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ITomrroBanm ynuTaouu,

ITpen Hama jed yeTBpTH 6p0j Byousma danac, koju je Beorpanckn
Henrap JujamanTckor myTa byansma u yapy»xeme ATeHalOH U3
beorpafa mokpeHyo IIOYeTKOM TIPOIIIe TOAVHE.

Kapma Kaby tpaguunmja tuberanckok Bynmsma jegna je on
HajCTapujux TpajulMja KOja CBOjy BUIIEBEKOBHY KyITyDy U
¢dunosodujy maHac mpefcTaBba Ha jefaH MOTIYHO MOAEpaH
HAYNH.

Osaj 6poj je mocsehyjemo 14. Illamapnn Mumnam Yoku Jloppo,
jemHOM op ImaBHUX Hocuoua TpaHcmucuje Kapma Kaby munyje,
KOju je OCTBapuo MapMHUPBaHy y jyHy 2014. rogune

Takobe, 3axBapjyjeMo ce M CBUM HpMjaTe/buMa KOjU Cy HaM
ycrymmnu gpoTorpaduje ¥ IIOMOIIN Y peannsalyji 0Bor 6poja.

Yxupajre!
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[Ilamap Punnoue je, apyru no peny, Hajsuum yunteb Kapma Kahy IIIkone Tu6eranckor
Bymnmama. Vicropujcku, meros monoxaj yuyrap Kapma Kaby JInnuje je 6micko nosesan
ca ouuM [janBa Kapmare, ma je Illamapma mosHar u xao ,J/lama ca Llpsenom Kamom®
Mormno 6u ce pehu gpa je lllamapna apyru ,,no 3anoBegHumTBy . V3berao je ca Tubera
1959. rofyiHe HAKOH KMHeCKe MHBasyje Koja je JoHe/la pasaparme MaHACcTHpa 1 yOucTBa
MHOIMX TbeTaHcKux 6yaucra. [lo 1979. npumuo je MHOTe MHULIMjaLMje U yierba of 16.
Kapmamne y manactupy Pymrex y Cuxumy. Op Tafa myTyje mmpom cBeTa fajyhm ydema
u vHNnMjanuje. Mapra 1994. 3panmyHo je mpemnosHao Tpunmu Taje [lopbea kao 17.
Kapmany 1, 1oToM, BOAMO BeroBo 00pasoBarbe 11 00yKY.
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CTAHOBHMIITE
bOIMICATBE

Hanac hy o6jacauty mra BopmcarBa jecte u kako
matu Ob6ehame Bopmucarse. O6ehamwe bonucarse
3HauM Jia cnefuMo Texwy 6opmhure. To je oHO mTO
cy cBe 6yzme npourocty nopysene. bypa llakjamynn
je Takobe, 3pajg 6e30pojHux ocerHux 6Omha, yseo
3aBete 6oguhute.

YHyTap o6macTM mocTojama cBa oOceTHa Ouha
Cy 3apo0beHa y 3aMIM IIaTike. Y3pOK OBOMe je
npujamame 3a ‘cebe”, yBepeHOCT y Heko “ja”. CBako
6uhe, yak u Majyurae 6y6e, mocefyje OBO CIIOHTaHO
npujamarmbe 3a jaCTBO U, CBe [OK OHO IIOCTOjU,
IIPYPOJHO je ja Mambe pa3MaTpaMo npobiieMe IPyrux
a BulIe oHe Bractute. Kaja ce jeqHOM 3akaumMmo 3a
“ja”, 4MHMMO MHOT€ CTBapy KOjuMa CIY>KMMO TO “ja’,
3a Koje cMO TONMKO Be3aHn. CBa HeraTuBHa ocehama
- Ha3BaHa U OTPOBM yMa VWIM IaTHa - HACTAjy U3 Te
TeXHbe Kauewa 3a “cebe”. OHa mouMmpy Muuuby “ja”
Y IIOTOM HacTaje “Tpeb6am oBo u jour’. Ilpupoznno,
Taja heMo MMary u HeraTuBaH OFHOC IIpeMa OHOMe
IITO HaM Ce He JOMNajia ¥ TaKo HacTaje pacyhupame:
“OBo xxemuM” 11 “OBo He xenum’”. IToce>keMo 3a OHUM
ILITO XKETVMO 1 JBYTUTO Of01jaMO OHO ILITO HaM Ce He
pomana. Tako, mmamo mpocyhuame. To Huje u3BOP
cpehe 3a ocerna 6uha. CBy ynaxxy MHOTO Tpypa #a
JIOCETHY OHO LITO >KeJIe M M30eTHY OHO IITO He XeJle.
Any Ha 0Baj HauVH, HETIPECTAHO, TOCTIDKY CYIIPOTHE
pesysnrare.

3a OBy IIOIpelLIHy CKJIOHOCT, KOjy Hocenyjy cBa 6uha,
IOCTOje [Ba JeI0TBOPHA JIEKOBUTA CpeficTBa. IIpBo -
HOTPeOHO je HAUMHNUTY IIOYeTHM KOPaK Ka yMambemy
U yKIamamwmy Ipujamama 3a ja. Jpyro jecre
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IlTamap PuHmnoue

benamanpena, lllnanmja, Jlero 2012.

HajBOXHUjU JIEK KOjU MOXKe YKJIOHUTH OBe IIpobieme
- caocehame.

Byna je y mOTIyHOCTM IIpOCBeT/beH U ocmoboben
He3Hamwa. AU Ha IOYeTKy HUKO of Byna Huje 6uo
npocBeT/beH. CBM Cy IOYMBAMM Kao OOMYHA XKVBa
6uha. Vicropujcku byna IllakjamyHu je, Ha mpumep,
6uo mnpuHL Maxapage u3 buxapa, pgaHammer
Hemnana. IlIkone Maxajana Oygusma TBpfie fa je OH,
TOKOM MHOTHX INIpeIXOfHMX KMBOTa, Beh mocturao
OCTBapeme 1 /1a je y OBOM CaMo [T0Ka3a0 KaKo je 104e0
- KaKO je KpeHyO CTa30M Ka IpOCBeT/bemy. TepaBasia
OynusaM ce He cliaxe ca oBuM repumrTeM. OHU Kaxy
7ia je OH 6110 OOVYHY IIPYHII 1 [1a je CXBAaTHO IpobIeM
camcape. ToBope fa je 610 BeoMa MHTETUTEHTHTAH
- pasyMeo 1 mpo6eM M mberoBo pereme. Crora ce
OflpeKao BIACTUTOT Kpa/beBCTBA, yYCMEPMO Ce Ka
MeIMUTALMj! X IOCTAO0 IPOCBET/beH. 3alpaBo, YOIIIITe
HIfje BOXXHO JIa /1M je OH CBe Te KBA/IUTETE OCTBAPUO
TOKOM TOT >KMBOTa WM Ipe bera. OHo mrTo je byna
II0Ka3ao jecTe ¥CIpaBaH MyT. Jlek” je MpOMeHUTH
Hallle CTAHOBMIITe IToMohy caocehama.

I[Ipe cmo nocepoBanu caocehame camo 3a cebe amm
HMKaJIa, UICTUHCKY, 32 Apyre. OBO je OCHOBHY KOpeH
CBUX HALIMX MpobreMa - CTora OBy CK/IIOHOCT Tpeba
IPOMEHUTN. YMeCTO fHa OymeMO HaKIOHEeHM CaMo
cebu, Tpebamm 6m mocemoBaru caocehame 3a cBa
6uha. Tpebanmu 61 6puHYTH O APYTUMA.

Jlahy BaM jemaH nMMYHM IIpMMep: BUAEO caM ITYHO
HaTe )KMBOTUIbA Ha KMHECKMM Iujariama. HapasHo,
TO Ce JellaBa CBy#a y CBeTYy aJM HAapOYMTO Ha
KIMHEeCKMM, Ifie ce CBe Npopaje u jeme. OHM He xene




Kao 6ynuctn,
nocenyjyhu
OyOUCTUYKO 3HAE,
M1 He ocehamo By THY
300T OHUX KOjU
qIHE Jja )KUBOTHIbHE
maTe. YMeCTo TOra,
MM I'ajyIMO jeTHaKO
caocehame u mpema
XKMBOTUAMa U IIpeMa
OHVIMa KOJU Y3POKYJy
IbVIXOBY MaTHy. CBaKo
MO>Ke TIOCeJOBaT!
OBaKaB CTaB, OM/I0
CIIOHTAHO VI Jia
ra CII03Hao Kpo3
Oymusam.

. J

OUTH 3711 IpeMa XXMBOTUIbAMA IVl HEMajy 3Hambe O
nat’sy HUTH 6puHYy 0 ocehamuma xuBoTnma. OHu He
MICTIE [1a >KMBOTHbE jeTHAKO ITocefyjy yM 1 ocehama
Kao I JbY/I.

Kapa, xao yanres 6ynusma, caoceham ca>xnBoTnmama
Koje IaTe, ICTOBpeMeHO MMaM caocehame 1 3a oHe
KOjU Ty IaTHkYy Y3POKYjy. 3alITO? 3aTO IUTO T JbYAU
He TT0Ceyjy MHTEMUTEHIIUjY VI MyAPOCT - IOTITYHO
Cy IpeIUlaB/beHM He3HameM 1 cebmynomthy. Oun
Cy ofpa3 KuHecke KyiaType - rme je Kondyunje
IIO/Iy4aBao fia ce Hajipe Tpeba MoOpuHYTH 3a cebe.
To je, ma Tako KaxeM, buxosa “JInHnja”. CBU BUXOBU
npaouy cy nopydaBamu: Mucau o ceou!” U pa je
OHO HajBa)KHUj€ HAIIYyHUTY CTOMAK - 3aTO jefly MHOTO.
(Punnoye ce cmeje)

Knnese 3Ham Beoma 106po jep caM TaMo MMOAYIaBao
nocnenmux Tpupecet roguHa. IlIto ce Tnde /pyncke
HapaB! OHM, IPUPORHO, UMajy f06po cpie. Ycynno
6ux ce pehu ga uMm je cpue 6orme Hero y Tuberanara.
Tuberanun cy nobpo yBexxbaHm y fapMm amy IITO
ce Tnye npupoge - cpue Kunesa je 6ome. Annt wuma
HE[IOCTaje 3Halbe, MPEIVIAB/beHN Cy He3HAmeM I
wrxoBa ¢wiocoduja - Kondyumjanmsam - jecre
BeoMa orpaHmueHa. Tako cy onu 100% BepHuIY,
He Kopucrte noruky. Ako 6u um pexm: “He Tpeba
ma Oynmere oOyBeHU y xpamy jep he Bam TO foHeTH
noury cpehy”, ogmax 6u ce usymu. Anu ako 6u HeKo
IPYT¥ pekao: “IOHOBO ce 00yjTe wm he Te ce Temko
pasbosery’, HaBYK/IM OV LuIIeTIe.

Kao 6ymycty, mocenyjyhu 6yauctidko 3Hame, MI He
ocehaMo /by THY 360T OHUX KOjy YVHE Jla )KUBOTUIbE
maTe. YMeCTO TOTa, MU TajuMo jefHaKo caocehame n
IpeMa XMBOTUIbaMa U IIpeMa OHMMa KOji Y3POKYjy
BUXOBY INaTiy. CBaKo MOXe IOCE[OBaTH OBaKaB
CTaB, OMJIO CHOHTAaHO WIM Jia Ta CIIO3HAO KpO3
oynusam. [la v 6mIo miTa jome MO)Ke HAacTaTy ca
oBakByuM ctaHoBuiteM? He. Ca TakBUM I/ieguiTeM
YM He MO)Ke HalIpaBUT! HMKAKBY IOTpenKy. CBI OHM
KOjUI Cy IpUXBaTWIM OYyAMCTMYKA y4era IHOCERyjy
TaKBy BPCTY yMa, Taj mcrpaBaH cTaB. Kama cy, Ha
npumep, Tammbanu yHMIITIOM OYAUCTUYKE CTaTye
y ABraHucrany, HMKO of Oymucra Ha CBeTy Huje
nmo6ecHeo. 3Ha/M Cy Jja ce TO JeCUIO yCrIe]| He3Hamba
Tammnbana, ga cy oHU ceby CTBOPWIM JIOIIY KapMy 1
Jia je TO BE/IMKM TYOMTaK 3a Ty Ap>kaBy. Kao 6ymmcra
HoceflyjeTe MYyZPOCT KOjOM 3HaTe Kako fma Oygmere
caocehajHy Ipema TaKBUM JbyAVIMA.
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Kako 6Om momMorao >KMBOTMHIAMa OCHOBAO caM
((@ . . ’,1

onpauujy beckpajuor Caocehama™. Jour yBek He
MOTY YYMHUTU MHOTO jep He 3HaM Kako. Ilorpe6OHa
MM je HOJpIIKa MONHMX J/bY/IY Y OBOM CBETY ¥ IIOLITO
Hycam gobutHnk Hobemose Harpape - o cajja Hucam
HU fo6mo npesuire nomohy (Punnoue ce cmeje), ann
hy HactaBuTH a OKyIIaBaM.

To je camo mpumep pma 6u ce ob6jacHMO UCIIpaBaH
craB. Kajja 0BO cTaHOBHIIITE HYje OTPaHIYEHO, Kafja
je ycMepeHo ka cBakoM 6uhy, ykpydyjyhn n manene
MpaBe - TO je Taja craHoBumute 6opuhmure. Huma
3HAuyl KOPEH WIU cpIe a 600U je MpOCBeT/bere -
IpeMa TOMe, TO je KOPeH MIN Cplie IPOCBeT/beba.
JKespa 3a moceoBameM OBOT UCIPABHOT CTaBa jecTe
ucrnospaBame 6oxnhure. Ce Oyzie MPOLIIOCTI CY TO
VIMajie U Ha Taj Ha4MH OWje Cy yCIellHe y moMohnm
ApyruMm oceTHUM 6uhnma.

Hajope moxenurte ma oBo passujere. Ilotom pate
obehame na here nomohm gpyrum ocetnm 6uhnma,
HajBMIIe IITO MOXeTe. VI MCTOBpeMeHO MHOXKennTe
fa OyzmeTe y cTamy Ja IOMakeTe XVBUM Omhuma
He CaMo Y OBOM >XMBOTY, Beh y cBuM xmBoTnma. To
KeNIUTe U TIOYNMIbeTe YMHUTK CBe IITO MOXKeTe [
6u cre momormu ocetHuM 6uhmma. To je Obehame
Bomucarse.

JenHoMm hemo ympeTy - 6110 3aTO LITO je HAIll XUBOT
JIOLIA0 IO Te TPaHMI[e UM YCIef, APYTUX OKOTHOCTHL.
Tama he ym Hamyctutn ¢pusmuko obnmyje - 3a Koje
ce JIeTM CBe JOK MOCTOju “ja”. AKO IOCefyjeMo CTaB
6ommcarBe, HeheMo y3eTn HOBO GU3MUYKO 06/IIUje Kao,
Ha IIpMMep, IIKOPIMOH. 3aIlTO He? 3aTO LITO y HallleM
yMy He IIOCTOju y3pok 3a To. [Tocenyjemo caocehame
3a cBa oceTHa 6uha a mkopmony ra He nocenyjy. Beh
CMO Jla/u cBe of cebe 1a MOMOrHeMo ApyruM 6uhuma
u To Hehe BogMTH Ka TOMe Jja TOCTaHEMO LIKOPIVOH
ca OTPOBHOM OOI/bOM ¥ K/bEIITMMA Koje rpabe
npyra 6uha ma 6m ux ycmprumo. Kako Hepmocraraak
caocehama MoXe MMaTy TakaB pesynrar? Jako Ty
Be3y HMje Moryhe Hayd4HO [IOKa3aTH - IIKOPIMOH
IOCeflyje MCTU yM Kao U MM JbyAyu. AKO HaIyCTUTE
cBoje ¢u3M4YKO 0O/MYje ca cTaBOM Oofucarse - TO
he 6ty y3pox HemoryhHOCTH 71a ce IOHOBO pOpMTE
kao mxopmnoH. To Hehe 6utu ogrosapajyhe obmyje
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ITamap Punnoue, benanmangena, lllnannja, 2013.

3a Bac jep cTe mcmymeHm caocehamem. [la 6u ce
POAVIN Kao LIKOPIIMOH Ballle CTAHOBUINTe Tpeba Aa
ce MOTITYHO NIPOMeHN, fja Oyfie Kao y IIKOPIVOHA.

IITa he ce, ymecro Tora, gecutu? Beh cre cBojy cHary
IIOCBETM/IN OCeTHUM 61huMa, Balll )XMBOT je 3a gpyra
6uha u xemre nm nomohm. Kapma ympere, Bam ym
he, nanmymrajyhn teno, cnegutu Ty xespy. Tako here
IIOCTaT! HEKO KO je BeoMa 06ap JOKTOp WIM BeoMa
OpyKaH Bobha — 6MJI0 y TONIMTUIIV VIIU LY XOBHOCT —
HeKO Ko Mo)ke moMohu apyruma. Hak u ako ce pogure
y 06/mmnyjy >kxnBoTumbe, 61here HEKO KO YMHU HOOPO
[pYTuMa y >KUBOTUICKOM CBeTy. 3a cBa KuBa Ouha
KOja IIOMa)ky Ipyruma IoCTOju Y3POK.

Y mpomrocTM IOCTOjano je MHOTO ,CIIacuTesba’,
II0CTOje cajja ¥, HapaBHO, 6uhe ux u y 6ygyhHocTH.



3a cBe BUX IOCTOjU Y3POK — OHM C€ He II0jaB/byjy
CIIOHTaHO. AKO ITocefryjeTe cTaB 6opucaTe mocrahere
cse MohHmju y nomohu gpyruma.

Ila mu Buptute pasnuky usmeby ,cmacurema“ n
mkopnuona? Hemoryhe je 6utn 6omycarsa y oBoM a
IIKOPIINOH Y crefieheM XMUBOTY mmu 6uty 6oxmcaTsa
y oBoM a Heko norryT Ocama 6uH JIafieHa y HapefHOM.

Byne cy /pyam, nctu kao u cBa o6udHa jpyfcKa 6mha.
M omue cy, jemHoM, 3amodene CBOj pasBOj — CBH,
jemHako, Iocefyjy HOTEHIVjal fja HOCTaHy Oype.
Ca ppyre cTpaHe, CBako IOCelyje NOTEHIMjal 1 Ja
nocta"e Mapa?, fa O6yze jou jomyju Mapa Hero mro

Opyru feo O6ehama bogucarse cy mect [Tapamnra:
[apeX/bMBOCT, CaBpLIEHO IOHAIalme NPy IoMohn
IpyTMMa, CaBpLUIEHO CTpIUbeIe  II03HaBajyhm
He3Hame CBMX OCeTHUX Ouha, pajocHM Hamop,
MefMTalMja - TO CIIOKOjCTBO yMa KOje je CBUM
oceTHUM OuhuMa noTpe6HO - U caBplIeHAa MYAPOCT
Kako 61 ce ocmobonuu of mpujamama 3a ja. OBo
Cy Kopaly Ka IpOCBeT/belYy U flajeMo obehame ma
hemo mx cnegmru: “Kao mro cy 6yme mpouurocty,
cagammbocTy Wi 6ygyhHocTn kpenyre, uny wim he
XOJaTy OBOM CTa3oM, ja hy ce mcTo Tako o6aBe3aTn
Ha 10" To je oHO r1aBHO wTO O6eha Gopucarsa. [la
OM OoCTBapwIM IIpOCBeT/bere IMOTpebHe Cy HaM

r

\.

Axo mate O6ehame bomucarse, TpebaTe
IIOCETIOBATH CaBPIIEHY MOTUBAINjY 1a 6u cTe
OPMHY/N O TIATHU APYTUX U Y3POKY MaTHE
npyrux. Kenure ga o6ehame ate ca ncmpaBHUM
CTaBOM — 0alll Kao LITO Cy Oyze MPOLIIOCTH,
cajambocty v 0ygyhHocTu mane, najy wiu he
maTy 3apaj CBUX OCETHUX Omha.

\

J

je cap. MHoru cy ,cutHe Mape®, koje cebe moBpebyjy
TVMe IITO Cy BeoMa cebudHe 1 erouctuaHe. CBe mTO
4yHe YMHe 3a cebe, HUKAJA 3a pyre U Ha Taj HA4YMH,
VHUINTaBajy BJIACTUTM IOTeHLMjanm ¥ mnospebhyjy
npyre. HacympoT Tome, OHaj KO 3Ha Kako fla 136aBu
ipyTe MO>Ke, UCTO TaKO, IPUPOIHO, CIIACUTH 1 cebe.

Axo mate O6ehame bogucarse, TpebaTe ocenoBaTH
CaBplIIeHy MOTUBALN)y fa 61 cTe OpUHYIN O HATHA
IPYTUX U Y3pOKY maTibe Apyrux. Kennre na obehame
JiaTe ca MCIIPaBHMM CTaBOM — 0alll Kao LITO Cy Oyfe
IPOLUIOCTH, CajalkocTy win OygyhHoctn parne,
majy win he gaty 3apazg cBux oceTHux 6mha.

MeTOfie M MYAPOCT. MeTOJ je OHO IITO KaO BENVKU
6opucarBa, Kao “cracmiall’, OCTBapyjeMo U3 XUBOTA
y kuBoT. ITomyT 6yza mpouutocTy, 6yaa cafialmboCcTy
u 6yna 6ynyhHOCTM pa3BujaMo BIacTUTO OYAVHCTBO.
MyppocT je fpyru IJIaBHU pa3jior NpocBeT/berma. OHa

«s »

ce pasBuja MeAUTaLjoM Ha ocoboheHocT of “ja’.

JlorukoM ce MOXKe 00jaCHUTH Jla He ITOCTOj) HUIITA

nonyr “ja” - 3a mTa OM ce MOIIM 3aKa4UTU. An
MoOpaTe Pa3BUTH )XMBO MCKYCTBO TOTa. Y IPOTUBHOM

«s

jolI yBeK cTe y 3aMuu TOr ja. JIormyHa ymyTcTBa

«s

O HEIMOCTOjalby ja [ajy BaM MCIIPABHO IJIEQVIITE.
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Oun Jby6asn, fetam, EBponcku nenrap, Vimenurrax, ©Met banapa

[Tounere ma Tparare 3a “ja” - 3a Koje Ipujarmare 1 Koje
je IIaBHM Y3POK CBUX HEBOJba, J BAILUX U IIpobIeMa

npyrux. JIormkoM sako Moxkere jfohm To Tora ja
HeMa “ja” 3a Koje OM ce 3aKa4MIy, ajli CTe U Jja/be Y TO
yxBaheHn. 3aTo MopaTe y4uTy, KOpak 110 KOpak, Kako
ia MeUTHpaTe Ha ,HejaCTBEHOCT .

ITpB1 HUBO je wiuHe, MeIUTALMja TIOCTOjAHOT MUpa.
OBpne HaBMKaBaTe yM Jla ce ycpecpegu U, HaKOH
ITO cTe pasBuaM ymehe KOHIleHTpaluje, MOXKeTe
HOIVIefaTI y caMy NpUpoRy yma. [Ipujamame 3a “ja”
flellaBa ce YHyTap yMma - To je kKoHuenTt. Inemajyhm y
npupony yma, gohu here o jacHor mckycrBa camor
yMa 11 BUZIeTH fia je TOTITyHO ciiobopaH of “ja”. Ha oBaj
Ha4MH passuhere myHy MygpocT. To je HajsHaYajHMjU
Ileo MeuTanyje M BOAY Ka IIPOCBET/bEbY.

JKeneo 6ux HemTo pehu 1 0 MCTMHCKOM IIpaKTUYAPy
oynusma. Huje moTpe6HO crennty yumresba Kao ja
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je OH Heka BpcTa rocmogapa a Bu ciyre. To Bac He
uctude kao Oyzaucty. To camo ykasyje fia cTe cenm
BEPHUK WIN CyjeBepHM. MOXK/a I [ja CTe, MaKo MYApH,
JICTOBPEMEHO 11 BeOMa eMOIMIOHaTHN. VI, Moxe ce
[eCUTH, fia TOCefyjeTe MHOTO >Xe/ba ¥ Be3aHOCTIH.
IIosnare name, monyt [lamaj Jlame umajy xubaje
ydeHUKa. AnM, ako CTe y TOj IO3UIVjU, MOXeTe
TIOMUCIATIL ,,Ja caM 6am Beiuk ", To Tama 3HAYM caMo
fla 3aIIpaBO HUCTe y4InUTe/b OyAM3Ma jep HMocemyjeTe
ero. Cnegbennuy He 6u Tpebanmum mucntu: ,,0, ja
BonmuM Jlamy! Tonuko mHoro ra Bomum!“ (Punmoue
ce cMmeje, nmutupajhu ysoybernn rosop) Taga mama
mucmn: ,Ilnaay 36or mene! Ja cam Benmmkn Jlamal® ¥
TOM cry4ajy, oH Hehe 6MTM MCTUMHCKM OyAMCTUYKK
yunute/b - Hehe mpemcTa/’bTM IpaBM  KOHIIENT
OymycTiakor yunrtespa. Ha Mojoj MHTepHeT cTpaHnim
Mo)keTe TpoHahy KpaTka yImyTcTBa HasBaHa ,deTupn
Crase Myppux.“> CBeToBao 6MX fa TO IpodYMTATe.
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bymuctuuku nenrap baprontu, Ilomcka, © ApTyp Ipsennuckn

OHo 1mTO Bac YMHM OYANCTUMA jecTe TO LITO CIeANTe
Te YeTUpPHU cTaze. AKO MX He IIO3HajeTe — Tafja HIUCTe
»CaBpIleHN OyaucTa®

[Toctuju uyBeHa kmwura JIsonrcap Kjenrie Punnouea
- »OHo mTo Bac He unHu byanucrom® Tema je Beoma
nobpa anu Aa je pao Buile aerampa o ,detupu Crase
Mynpux“ Bume 6u oprosapasia HaciaoBy. J[3oHrcap
Kjenrue Punmnoude je y oBoj Kmbusyu mnucao o ,detupn
[TedaTa™ - HesHajyhm wux Hucre
npaxkTuyap oyamusma‘

»CaBpIICHN

[Togy4aBao caM y MHOTUM OYAMCTUYKUM LIeHTpUMa 1
yBEK CaM CaBeTOBao: OMTY MpaKTUIap OyausMa sHaIM
nocefoBat caocehame, mpaBunHO pacybhusary,
OuTH MYZApO /bYACKO Ouhe M 3HATM KaKO [JOLIPUHETH
3ajepHuiy. Takobe, 6utu Oymucra He 3Ha4M OUTH
eKCIIeHTpUK - OymuTe HOpManHa o0coba, Mame
eMOTHMBHA, MyZpa M ca MCIpaBHMM pacyhuBameMm
u 6yauTte rieMeHUTH. AKO CTe TaKBU MOXKeTe OUTU
yCIIeIHY Y OYAUCTIYKOj IIPAKCIL.

Cajia HEeKO/IMKO pedn 0 ,eMOTHBHOM caocehamy*, Koje
Huje nmpaBu Bup caocehama. ITocrojama je rocnoba
Koja je >kermena ma cadyBa ropwie y Adpunu. Hbena

TeXHa je 6MIa VCIpaBHa jep je MMana caocehame
3a ropuiae. AMM Cy ce IIOjaBUIM €MOIVIOHA/THU
npo6nemu. Ca jenHe cTpaHe oHa ce 6p30 3apyOmIa
y ropue. Ca #pyre, HEIIpeCTAHO je HaIlajaa JOBIIe.
Yak je KpeHynIa Ja YHUIITH IBJMXOBO CeIO M CIIajN
mIxoBe foMoBe. Ha kpajy je msrybmma >xmBoT a
ropuse Cy 1 fia/be IporomeHe.”

OBo je mnpumep ,eMOTMBHOr caocehawa®. Mn
Oymuctu He 6u Oymm JpyTUTH Ha noBue. [Tokymanmm
Ou [a crlacMMmo >XMBOTHIbe aKo je To moryhe. Anm
O MCTO TaKo Jjamu cBe Off cebe Ia IMOAYIMMO JIOBIIE
MmynpocTy. [opumu HUCY Y CTamky [ja y4e 0 MYApPOCTH,
anmy 70BIY AeVHNUTUBHO jecy. YumHmmm 6u to 6e3
eMOTUBHOCTH, 0e3 morepurHo ycMmepesor yma. Csa
ocehamwa fonase on mpujamama 3a ja“. Tocnoba
je TmocemoBama craHOBMINTe caocehama mpema
ropuaMa ajiy Huje 3HajIa Kako fia pajiu ca BesaHourhy
U IIpUjamameM 3a ,ja“. [IpeBumie ce Besana u, 3aro,
II0CTajIa BeOMa arpecuBHa. To je mpyMep HOTrPeIHOr
pacybusama.

ToBopro cam o ToMe KakaB 6M ,0yAMCTUYKM CBET"
Tpebao 6uty, am ganac (2012) na Tubery nocroju
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YETUPU OCJIOHIJA (Yetnpu Craze Mynpux)
IIOY3/jajTe Ce Y yY€tbe a He Y yuuTeba

II0Y3/1ajTe Ce Y 3HA4Yerhe a He 'y pedn

THI0y3/ajTe ce y ;yOUHY a He y MOBPUIHOCT
IIOY3/jajTe Ce Y MOIPOCT a He Y KOHIIEITe

YETUPU IIEYATA

CBe cacTaB/beHe CTBApM Cy HeTpajHe

cBe 000jeHe cTBapy Cy 60/mHe

cBM PeHOMEHM Cy IpasHy, 6e3 UCTUHCKOT OCTOjarba
HJPBaHa je U3BaH KPajHOCTHU

IpaKca caMOCIa/byBama. 1o je BeoOMa eMOTUBaH YNH
- HUje MICTIPaBHO CTAHOBUIITE HUTY MCIIPaBaH HAYNH.
Crammtn cebe Hmje 6ymmsam. AKO 61 TaKo HEIITO
IIOHeNI0 [oOpO MHOTMMa — Tajja 61 caMoCIa/buBalbe
0e3 eMOTMBHOCTY OMIO NMpUXBaT/EUBO. To 61 6110
VICHIPAaBHO aKo 011, ca MICIIPaBHOM TeXX®boM 6oxuhure,
moHeno mup Ha Tubery mmm y nemoMm ceery. Amm
yupaBo caja Ha Tmbery, To ce femaBa ca MHOTO
6eca Impema KMHe3VMa U ca MHOTO emouuja. Tu jpyan
HoCeyjy TOMMKO MHOTO Be3aHoOCTH, rosopehm: ,,0,
xermM [lamaj Jlamy monoso Ha Tubety! u Ty je MHOTO
6eca. Y ToM cimy4ajy, cianuTi cebe je MyKo He3Hame 1
HMje MCTIpaBaH 4MH 3a 6yaucty. Mox/a Bac Buje Kao
xepoja Ha Tubety amy HuCTe caBplIeHN 60fUCaTBA.

Ha Jwujamantckom mnyty Jlama One mnopyd4asa,
HeIpecTaHo U JaH 1 Hoh, cBa y4yemwa Koja je IpUMIO.
OH BaM faje cBe 6e3 nkaksux gpadpukanmja. [Ipenocn
CB€ IITO je caM Hay4yuo, M TO je NPaBU y4YUTEb,
yanuTeb-6oucaTBa. A Kajja IpUMUTE y4Yera Of
Jlame Omea wm op Illamap Punnodea, He 6m cre
TpebamM MUCIUTY fa je TO jefuHa fapMa U Ja He
MO)KeTe IPUXBATUTY OMIIO KOju ApYTy mapmy. bumo
OU TOTpeIIHO cMaTpaTy fAa cy ydemwa Jlame Orea,

www.budizam.net

[llamap Punnouea, /lonon Ileuya, mam 6mmo kor ko
HacC ITOfjy4aBa - jefINHA lapMa U Jia pyTa y4erma HUCY
mapma. Ako 6u cpemu 6yaucty Koju Huje Kapmanns,
Moj mmu OJ1eoB y4eHMK M HMje [IeO yduema Koja Ccy
HaMa Hajpaka — He OyJuTe arpeCHBHM IIpeMa HbeMYy.
To Huje OypmcTIUKM.

Takobe, Hmxora He Tpebare Byhm 3a pykaB nu
IIpMMOpATH T'a Jla OBfle Ceay U Caylla ydyema. To He
6u 6uno mcnpasHo. (PuHnoue ce cmeje) CBakako
OBO ILITO YMHNTE Cajja je BeoMa JoOpO - TO jecTe
ucnpaBHo. Okymmam cre ce Kpaj Cryne u ja BaM
npenocuM bynnHe mopyke. Beoma cam cpehan 36or
TakBe arMocdepe, y rpasy benamanmena. OBako
HELITO Ce OBJie HUje NeCUIO TIpeE.

' www.infinite-compassion.org.

Y 6ynusmy, nepcoHn@uKanmja HeraTMBHOT.

3 Tub. menna wiu, Hajueuhe ce mpesopy kao “Uerupu Oconna”.
* Tub. ue maz hu uae zja wiu.

* I[Ipnya o Inan ®ocej, ekpanusoBana y punmy I'opusne y maenu.
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Jlama One Hupan je jenan of HeKonMIMHe MIOTIYHO KBamM(UKOBaHMX JIaMa ca 3amazia u
yuanres Megurtanuje y Kapma Kaby tpaguuuju 6yausma. Ilo 3aBpiueTky Tporoguuimer
MHTEH3VBHOT TpPeHNMHTa MeguTanyje, 1972 roguHe, Ha 3axteB Ib.C. 16. Hansa Kapmarme
Panrbynr Purne [lJophea, nyxosnor nornasapa Kapma Kaby mkone tnb6eranckor 6yausma,
Jlama One je modeo ja nopy4asa 6ynusam y EBporn. Op taza, myTyjyhn u nopyyasajyhn
IIPOM CBeTa Kao ayTOPM30BAHU JIaMa, OH IIPEHOCK O/1aTOC/IOB JIVMHUje TOTOBO CBAKOT
flaHa y ApyroM rpapy. [lybuHa meroBor 3Hama 1 AMHAMIYHE [TOfIyKe, MHCIVMPHIITY XIbajie
JbY[I Ha HeTOBMM IIpefjaBalmbyMa U KypceBuMa y CeBepHOj 1 Jy>kHOj AMepu1iy, Bennkoj
bpuranuju ca Mpckom n llIkorckoMm, EBponu, Ayctpanuju, Hosom 3enanpy, Pycuju n
Asujn.
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PasymeBame llpemanoctu
Ha /lujamanTckoM llyTy

bynnsma

I1&O ca /lamom Oneom Huganom

YecTo roBopute 0 TOME Ja je, TOKOM MCTOpHje,
penuryja TPOY3pOKOBaja BUIIE CMPTU HETO
HONMUTHKA. MHOIM 6 ce CIOXWIM Ca OBaKBOM
TBpaoM. Ha [mjamantckom Ilyry Oynusma,
HaIJlacaK Cce Yy BENMKOj Mepyu CTaBba Ha
nocsehenoct yuntepy umn mamu. Ca Bamre Tauke
rIeumTa - Kao name [ujamanrckor IlyTa, xako
OBY IIPeJJAHOCT Tpeba CXBATUTH Ha IPAaBYU HAUMH?

[Ta, mpemaHocT 6u 3ampaBo Tpebana fja Oyne >Kerba
la Ipey3MeMo ofpeleHe KBanmTeTe Koje cMaTpaMo
3HAYajHMM, a KOje y4uTe/b IIOKasyje Ha YBEp/bUB
Ha4MH. YIIPaBO TO je OHO IITO OBaj ocehaj 4nHu Tako
HeIpeABUIVBIM jep YKOIMKO je HeKO jioma ocoba
npusyhu he ra momm yunresu n upgeHtndukonahe
ce ca WUXOBUM omuM ocobuHama. Kao pesynrar
MMaMO CBeTe paroBe, IIOT/IadeHe >KeHe M CINYHe
HeraTuBHe CTBapHL.

Ca gpyre cTpaHe, OTBOPEHOCT IIpeMa J06poM
yIUTe/by je IO3UTMBHA M MOXKe HaM IIoMohn.
Bpenne omimke u IOHallambe HAjKOMIUIETHUjE
MOKEMO IIPEY3e€TH Off KMBOT JbY[CKOI IPUMeEpa U
TaKO JMPEKTHO MOCTAaTV CHOCOOHMjU fa 6ymeMo off
Kopucty u cebu u gpyruma. OBJie ce y cTBapy pagn

www.budizam.net

VnTtepsjy 3a Buddhism Today,
Ilonaran bpemnu, HoBem6ap 2009.

0 TOMe J1a /i je o0jeKaT Hallle IPeJaHOCTY KOPUCTaH
VI WTeTaH. Y Oyausmy, rje je nub ocnoboberme n
IPOCBET/berbe, YUUTE/bI Ca MITETHOM MOTUBAL[NjOM
cy yBek 6mmm Beoma petku. VICTO Tako, Kaf TOf Cy
yanTeby 6umm rpyou ca CBOjUM yIeHMIMMA, HUKAfiA
TO HUCY YMHVIN pajiyl COIICTBeHe BoOpoobuTy, Beh fa
6u ux BeoMa 6p3o mpoBenu Kpo3 onapeheHe Kopake
y pa3Bojy. To je Mapna yunHuo ca Munapenom u, y
u3BeCcHOj Mepy, Tumomna ca Haporom. AKo y gaHamme
BpeMe 1 4yjeMo 0 Kopuirhery MMIHOT IPUTHCKA Y
3aTBOPEHMM TpyIlaMa, BaKHO je 3HATH [ja TO MOXKe
fa GyHKIMOHMIE CaMO aKO Ce TYPYOB YM BHIIIE He
Meba.

Pekao 6ux, fmakie, fa 3gpaBa ocehama mpegaHoOCTU
KaKBa 3HaMO, He MOpajy 61Ty 6710KMpaHa I0K/Ie TOf
je cBe TpaHCIApeHTHO U 6e3 yImMTama HOIUTHUKE.
Bynyhmu na ce oBpe 3ampaBo paau o uaeHTHUKALjK
ca GUHMM JbY[ICKMM KBaTUTETUMA, pe3ynTaT he 6utn
IO3UTUBAH CBE JIOK je YYUTE/bEB LIV/b [1a CBOj€ YYEHMKE
Y4VMHY He3aBJYICHMM 1 IOK HeMa IPUTUCKA Jla TOCTAHY
Jleo MalllTHepYje y HberoBoj opranmusanuju. Mehytum,
OHOT MOMEHTA Kajja ce Ta IPeJaHOCT ymoTpebu 3a
KOHTpOJTY, TMYHO Ooraheme wiym ce6uyHe LMbeBe,
To Tpeba pasorkputu. VickopuimrhaBamwe gpyrux
je McKylIeme 3a Koje je, KOMMKO 3HaM - WM ce 6ap
HagaMm - Ham JIujamantcku [Ty, Kapma Kaby mxone
OyausMa, CyBMIIIe TPAaHCIAPEHTAH Ja O yINUTe/bU TO
YOIIIITE U MOKYIIaIN.




Iberosa Ceeroct 16. Kapmama ca Jlamom Oneom n Xanom Hupan, Tokom 6opaska y Llentpy JujamanTtckor ITyTa
6ynusma y Konenxareny, ferem6pa 1976r.

31paBa IpelaHOCT Ce JlellaBa Kajla CPETHEMO HEKOora
Ca KMM CMO jOlI M3 IPETXONHMX >XMBOTA IIOBE3AHN
noBepemeM WM Kaja HaheMo oHO ImTO OfroBapa
HalllVIM HajRy6/byM TeHEHIMjaMa Y IITO UX jaCHO U
HEJIBOCMMCIIEHO OfipakaBa - 6alll Kao Kaja yIefaMo
COIICTBEHO uue y ornemany. Hac uncnmpuiny onn
OJTHOCH M aKTMBHOCTH 3a Koje ocehamo ma oborahyjy
Jbyficka 6uha u xoju he Hac yIMHUTY yBep/bUBUjUM
U KOPUCHUjUM 3a JIPyre; 3ay3BpaT, OHU MOYMIbY J1a
HAaC CMaTpajy Ba/baHUM IPYMEpOM ¥ MMajy fobap
ocehaj Mo muTamy npeysyMama HAIIVX KBaaMTETa.
Crora je 0BO 3aIpaBO CHUCTeM M3-PyKe-y-pYyKY, Koju
je, y HalieM ciy4ajy, 3amodeo mpe 2450 ropuHa, ca
ByauuuM nyHuM IpocBeT/bembeM.

Panmje cre roBopumm kako cy y crapom Tubery
JMMajay HaulMHe Ja IpoBepe y4uuTe/ba, Kao U Ja
je cucTeM KOju Cy KOPUCTWIM OMO IPUINYHO
edukacaH.

I[Ipe cBera, yunrepr u3a cebe Tpeba fa ¥MMa IMHUjY
3aCHOBaHY Ha HENPEKMHYTOj TpaHcMucuju byamumx
ydema. JIpyro, kako Heku TubeTaHIM Kaxy, WK

cy roBopwmn, «IIpBo yuure/b IpoBepaBa y4eHMKa
Tpu ropuue, 3atuM (cmepmehe Tpu ropguHe) ydeHuK
IIpOBepaBa yuuTesba, I1a aKO Ce CTI0Ke, pa3MeHa MOXe
fa modyHe.» Jlakie, mocie LIeCT rofuHa ohemHOM
otkpujete npepnanoct? (One ce cmeje.) HapaBHo na
je 0BO caMo GUTypaTMBHO PEYEHO jep, OHOT MOMEHTa
Kajla IOYHeTe Ia IIpoBepaBaTe y4mTes/ba, BU Beh
yunre, 3ap He? OBO, faKiie, HIje IpeTepaHo 3HaYajHa
TBpAa Beh KOpUCTaH IOJCeTHMK 3a YYCHMKE Jja CBe
I0o6po MCIINTajy U [1a He M3rybe KpUTUIHOCT. Y UnTeb
je mpodecroHaall 1 HeroB je I0cao ¥ OTOBOPHOCT
Jia BYV 1a JIY ce YYeHVK YK/IaIa: xohe i, y CyITHy,
caMo M3ryouTy BpeMe 1 noctatu Gppycrpupat wim he
ce IpUAPY>KUTY HALM I'pyIlaMa IIOIy T CKaj-/lajBepa,
ca nybokum ocehajem nma je xop kyhe y spayehem
npocTopy Koju Hygumo. Kaza ce rpynn nojase sxenehn
CBe I O[IMax, MOPaM Jia X «OX/TAfM», a/Ii MU je, Y
CTBapy, iparo.

ToxoM mpBuX cycpeTa KacCHMX ILIe3/jeCeTUX TOfVHA -
BEPOBATHO KAa0 ¥ CBU IPYTU - MOja Cynpyra XaHa 1 ja
cMo Omnu 3a6/beCHYTH JYXOBHUM AMBOBVIMA - IIPBO
HEKONMIIMHOM XMHJY T'ypya, a IIOTOM pMHIIOYEMMa
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1 aMaMa Koje cMo cpenyu. OHM HaM IIOKa3yjy IITa
je moryhe. [lanac, mocne 40 roguna Ha Ilyty u ca
orpoMHOM oparoopHomhy 3a [ujamantcku Ilyr
3amajHOTr OyAusMa, Ipe CBera IJelaM €HEepreTCKo
10/be JPYTUX y4UTeba: TPyIle Koje CTBapajy, Kako ce
TIOHAIIAjy, KaKBY /bYAM TaMO JI0a3e, fa /i OMX «Kpao
KOIbe» Ca IbJIMa, TOBOPE JIM jefHU O IpYyIMMa U 13a
neba ymecTo jemHM ca ApyTMMa, MULeM Y JIMLie; fa In
MYIWIKapIy M3ITIE[Ajy Kao MYIIKapIy, a >KeHe Kao
JKEHe, VMMajy /1M CTPOro nedMHUCAHY XUjepapxujy,
MHOTO Tabya 1 fpyre cmmyHe cTBapu. JIndHo, He 6MX
IPYMMO y4Yerba O yMy Ofj HeKOra 4mjy Cy Y4eHULU
pocapuu. Ca ipyre cTpaHe, YKOIUKO 1ocToju ocehaj
nakohe, 3apaBa pasmeHa Mmeby nmonosuma, pobycran
CMIICA0 3a XyMOp ¥ HeMa IIalyTama 1o homkosnma,
Ipyny 6mUX cMarpao BpeJHOM ¥ 3HAYajHOM jep je
TaMo, OuNIVIefHO, Moryhe mnponahm ksamuTete

www.budizam.net

OTBOPEHOCTH KOjJ Cy TOTpeOHM fla OU ce Halll )KUBOT
y301rao, a TOAMHe IPOBefieHe Ha OBOM CBeTy Ouie
6orare u fuBHe. JlaHac, fakIe, 0 APBETY CyAMUM IIpeMa
IIOJIOBUMA, jep je Y CTBapy JTAMUHO - UM IyPyOBO
- TIo/be OCTBapema To ITo ocehamo y /byauMa Koju

ra OKpyxyjy. Iberosa mneycrpammpocT, pajocT
n caocehame UIIEHO CEHTVMEHTATHOCTH, JbYfe
4yHe CI0O0MHNM, HOK ocehaj Hespere uMmUTaLVje U
HOTYMIEHOCTY Y TPYyIN, OHe JOoOpOHaMepHe YMHMU
IyOOKO IMOCpPaM/bEHUM. YUNUTe/b 3padyyl CYIITMHOM
CBOjeé TPAaHCMUCHMjeé UM IPEHOCU OHO ILITO je U caM
IPUMMO Of CBOjMX yunTe/ba. CTora o lbeMy MOXXeMO
MHOTO Hay4MTH U3 HeroBe OpraHusalje 1 y4eHnKa.

Yak u faHac, oc/e mefeceT TOANHA, YeTUPY IIKOJIe
THOETaHCKOT OyAM3Ma IpyBJIade MCTe TUIOBE JbYAN
Ha 3amany Kao Hekazia Ha Tubery.
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Jlama One Hupan u 1b.C. 16. Kapmana y Pymrexy, Kapanusom rnmasHoM cepuiuTy.

[ITa mucnure, 3amro je 16. Kapmama mcruiao
Ba)KHOCT IIpaKce Typy jore 3sa Hall CBeT, Kajia ce
TOJIMKO TOT'a JIECU/IO Y IIPOILIOCTI

ITa, Harmamasao jy je 3a oHe koju he mocraTu mwerosn
yuenuny. To Huje 3a cBakora. VImMa OHMX Koju
jemHOCTaBHO HeMajy ocehaj 3a Jby[ICKO caBpIIEHCTBO.
OHu Mucrie ja 90BeK MOpa 6MTH MPTaB MM HA CAMPTHI
ma 6m 6mo cBeran. Ceero (eHr. xomy), Mehyrtum,

Jonasy Off CBEYKYIIHO, ILIeMOBUTO (€HI. WXoe)
OIHOCHO IIOTIIYHO (PyHKLMOHA/IHO, M1 6aIl Kao IITO
ce ca JAJITOHNCTOM He IVCKYTYje O ByTH, Oy AUCTUYKN
joru-upjean Hyuje HEelTO IITO VHCIMpUIIE CBE JbyJe.
YKOMMKO, MaK, y4mTe/b INpuMmeTn pa onpehenn
yYeHVIM MOTYy HalpemoBaTy Tako IuTo he ormhm
VI3BaH CBOjUX YOOMYajeHUMX OIpaHMYe’a, OBO je
BeoMa Op3 HaumH u Tpebao 6u fa Oyzne ynorpedbex
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KaJa je TO IPUKIAZHO, IIONYyT IIOBPEMEHUX
3ajefHMYKNX OaHM WIM CKOKOBAa IafloOpaHOM.
Humrra He Tpancdopmuiire Heunju KapakTep 6pe off
upeHTNUKaLMje, HUTY Ieyje TaKo JYyOOKO Kao IIyH
JbYACKM KOHTAKT YHyTap MHCIMPUCAHOI IIPOCTOpa
HEKOTa Ca BaH-IMYHUM CTarbeM yMa.

Bupnre, mpobrnem ca mnpemaHomhy decto HeMa
TO/IMKO B€3€ Ca YYEHMKOM - IIPeMJIA jé MHOTO OHMX
KOjU Ira MMajy. YIJTABHOM je MHOIO TeXe 3a y4uTesbe
fla OCTaHy Ha BUCVHY 3aJjaTKa 1 OyAy IpuMep y CBeMy
WTO page, 3ap He?! OBJe je ycaM/beHUYKM >KMBOT
MOHaXa 3aIpaBO IJIaBHA 3aIUTUTA Of] HEIPECTaHOT
nocmarpama. IIpBo OMX, WMIIaK, Xemeo Ja KakeM
HEIITO O Y4eHMKOBOj cutyanuju. Ilocroje oppebhene
CTBapyM O yuuTe/by Koje Oum Tpebamo Ha Op3uHy
IPOBEPUTH, KaKO OM BUJE/NN [a /iU, ¥ Ha KOM HMBOY,

www.budizam.net



xemumo fia yanmo: a mu he Ham caja xopucTuTn
nepuoj, KOHTAaKTa Ha MHTENIEKTYaJlHOM HUBOY
Bemukor Ilyra? Vinu 6u Tpebanu ma mokyuramo ca
TOTA/IHMM CYCPETOM ¥ ITyHOM PasM€HOM, TaKO LITO
hemo nponahm u npenTNdrkoBaTH Cce ca jegHUM O
HeKonuIyHe yunteba [Injamanrtckor Ilyra? Ykonmko
MOTYhHOCT 3a OBO J[pyro IIOCTOju, IPOBEpaBambe
cnepehe Tpy cTBapH je yBeK Off CYUITMHCKe BaKHOCTIL:
Ha nmu je yunrers HeycTpamms? Jla mu je oH (v oHa)
IpUpPOHO pafocTan? V ma nu je BUX0OBO caocehame
aKTMBHO, OJHOCHO Jla 1M BPEJHO pajie 3a fApyre?
OBo cy Tpu KBanuTeTa KOji Cy [OKa3 peanmsaluje
yMa. CBaKo Ko IIperosHa OHO IITO ce Hanasu usMeby
MUCIN, ¥3a MUCIY, IITO 3Ha MUCIY - OIJIElAZI0 M3a
CIMKa U OKeaH MCIIOf, Tajaca - ca pabameM cBecTn
0 TOMe Jia je MPOCTOP HEYHUIITVB U He MOXe OUTH
nospebeH, npuponHo he mocraru HeycTpamms.

OBa HeycTpammBoCT je ImaBHM ocnobabajyhu n
npocBeT/byjyhu yBup, xoju 6u byma u Bam yunres
KOjJ I'a IaHaC IIpefiCTaB/ba Tpeban 1a fiefe ca CBUMA.
Ako Te HeycTpamMBOCTM HeMa, crefgehm nsbop
3a y4eHMKa OMo OM fa [ienu y4uTe/beBy PUSHUILY
KOHLIeNTYa/mHuX ynyrcrasa. Ha HuBoy JJujamManTckor
ITyta, HemoKo/I€6/bMBa HEYCTPALIMBOCT 1 IIOBEPEIHE,
Yy KOjMMa caM Y>KMBaO KOJ, MHOTMX Of} MOjUX CTapux
yuntelba Megutanuje ca Tubera m u3 byrana on
1968-Me, 1 Koje HgaHac NPENO3Hajy MOjU Y4EeHUIA
Ha 3amajly, pesyiTaT Cy mbUXOBE IIpPaKce TOKOM
IPEeTXOAHNUX XUBOTa. HeycTpammBocT npeacTasba
CYIITMHCKM KBa/JUTET yMa, IETOBO CTambe UCTUHE.
I3 yBepema f1a je yM - IPOCTOP - YBEK U CBY/la, KPO3
BEroBo 6OraTCTBO, MOTEHIMja U CIOOOJHY WIPY,
nojasuhe ce pagoct. Taga hemo mocratu pobpu n
IIJIEMEHUTH jep, Ca OBe TayKe IVIEIUINTA, jacHO je [a
cBa 6uha >xerne cpehy u, IOLITO je HBUX TAKO MHOTO, a
MI CMO CaMO jeJJHO, PaJIuTy HEUITO 3a HUX je MHOTO
Ba)KHUje Hero pagutu caMo 3a cebe. OBY alconMyTHU
KBamuUTeT (HEYCTPAIIMBOCT, PATOCT ¥ AKTUBHO
caocehame), IOYeB Off HEYCTPAIIMBOCTY, HajBUIIN
Cy IM/b U jaCHO je fia MOpaMo momohu fpyruma ga
OTKpUjy KaKo Cy OBa aIllconyTHa ocehama 1 BIXoBa
COIICTBEHA.
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Anu, ja ce BpaTUM Ha NUTambe - KBAJUTET Y4MUTEIba
Kojer cMo ofabpamu. Y [aHalllbeM CBeTy, 610 O6ux
BeoMa 00a3pyB Kajja Cy y MUTABY YIUTE/BY KOjU Ce
HEOJITOBOPHO WM KYKaBUYKM He JIp>Ke KPUTUYIKOT
norznefa Ha penuruje. JJaHac cy ;yXOBHU JbYU 1y>KHI
fa ce MHGOPMUIIY O TOMe IuTa ce foraha y cBery n
fla TIOAVUTHY CBECT JAPYIUX YKOIMKO peuruje HUCy y
CK/Iafly ca XyMaHMCTUYKMM yCTaBUMa, UJeanyuMa u
cnobopgaMa Koje MMaMo Ha 3amany. 3HaM f#a he oBo
3amaparyu ymmu MHoruMa y CeBepHoj AMepuum anu
CBAaKO KO JlAHAC MYTH BOJY IVIMTKOYMHOM IIPMYOM
KaKO Cy «CBe pe/nIuje UCTe», JOBOAM JeMOKpaTCKa
APYILITBA y CMPTHY OIACHOCT, JOK IOC/eANIle TOra
camMo pacry. [lok Hamm uHpopMmucaHu rpahann
«4ymajy Kocy», BehmHa eBpOICKMX IONIMTHYApa
[laHaC [J03BO/baBa Jja UCTOPUjcKe CI060e HIXOBUX
ApymTaBa Oymy cpesaHe HEIpPeCTaHUM IPUTICKOM
Ofl CTpaHe CpefIbOBEKOBHe, (aHATHYHE peuruje,
YUjU je IPOK/IAMOBaHM LM/b [1a OCBOjU CBET.

3amro, faxie, OyUCTY TaKO JOOPO MOTY fla YKaXKy Ha
0BO? 3aTO IITO MU He YIaJaMo y WIN/WIN U Jobpo/
noute KpajHoctu. Hame ydeme je ma 310 momasm ms3
He3Hama (Koje MOXKe OMTY OTKJIOmEHO) 1 Ja cBa 6uha
uMajy Oyma-npupony. Crora, HapaBHO, Tpebamo ga
OyzeMo KpUTUYHM any M KOHCTpYKTuBHM. Oppehene
BpCTe ITOHAIIakha Cy KOPJCHE Ha HallleM Iy Ty pa3Boja
caocehama M MyApOCTM, BPXYHCKOT pa3yMeBamba
fia je IpocTop 6/IaXXKEHCTBO, 0K Cy APYre MOTIYHO
IITETHE U Y JUPEKTHOj CYIIPOTHOCTH CBEMY 3[JPABOM.
Mu mMoxemo fa OymeMO KpUTUYHM 6e3 CHaXXKHUX
ysHemupyjyhux ocehamwa jep sHamo pma ca 6uha
IIOCeNyjy YHyTapie CaBpLIEHCTBO, KOje ce MOXe
peanusoBaTu y3 mpaBe Meroge. Vmak, /pyau Xuse
Ha peaTMBHUMM HMBOMMAa U ofnpebeHe KynTypHe
TeHJIeHIMje Hac TPUO/IVDKaBajy TOM CaBPIICHCTBY, 0K
HaC pyre BOfie y CTama yOOoKe MapaHoje 1 O10KMpajy
CBaKM HallpelaK Ha M3y3eTHO YT IIepPUOJ BpeMeHa.
[ToxyuraBajyhu ma samrrure Hama (yHKIMOHA/THA
APYLITBA, MOPAIUCTI Y€CTO 3HAjy fa IpeTepajy, anu
je mo6po 1ITo MMaMo 3aTBOpe, IpaBocybhe 1 MecTa 3a
OHe KOju HaMepHo noBpedyjy mpyre.




Ipynna dororpaduja ca Ib.C. 16.Kapmanom n Xanom Hupai.

Ila mu ce mpenaHoOCT jaB/ba Kao CHaXKHO ocehame
VJIN Ceé BPEMEHOM Memwa?

JMako je sacHOBaHa Ha CIIO3HAjM COICTBeHe Oypa-
IIPUPOJE, KOja je HEIIPOMEH/bYUBA, IIPEAHOCT Ce Melba.
[TocToje yexxmyBa IpeJaHOCT, paZlOCHA IPEJAHOCT U
- HEIIPOMEH/bMBA IPEJAHOCT, Ka/la Hallle IOBEPEHE He
pacTe aKo ce JaMa BYHe Y He60, HUTY OIlajja aKo pain
gygHe cTBapu. IIpaBo moBepeme je YCTaHOB/BEHO
KaJja, jefHOCTaBHO, MUCIMMO: «OH 3Ha IITa pajiy.»

Kaxo nocseheHocT fienyje Ha HUBOY MefguTaIyje?

Kao ocnaxxyjyhnu ¢paxrop 1 Ty ce pagy o ToMe KOMMKO
CTe HOBalla CIIPEMHM Jia Y/IOXKUTE Ha PYJIET, jep Off Tora
3aBJICY BYICMHA TOOMTKA. AKO je Balll yJIor HOpMajIHa
MeaMTalMja, CMMUpUBame U ycpencpehusame yma,
MoXeTe TO ymnopeputu ca ynorom op 20$. ITobena
he Bam goHeTn Moxpga m 2008, mTo je mobpo amm
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HIje 6am MHOTO. AKO YJIOT YK/bydyje caocehame n
MYIpPOCT, Xeby fa cBa 6uha 6yny cpehna n Hemuro
CBECTM O CHOJIMKO]j IIPMPOJIM IIOCTOjakba - ITO Ce MOXKe
yrnopenuTu ca ynorom og, 200$ Ha pynery - fuMeH3uja
ce Mema, 1 Kaja nodegure, u 2000$ Moyxe 6UTH Balle.
Ykonuko, MehyTuM, yno>xnre cBe, HOTITYHO OTBOPEHN
npeMa BUOpaunyju MyApPOCTH Koja 3padyl U3 YInUTesba
Ul I€TOBE JIMHIjE, aKO MeUTIpaTe TaKo Jja IpyMaTre
caB 071aroc/ioB, OTBOPEHM 3a YMUTAaBO EHEPreTCKO
Ho/be KOje je CTBOpeHo, mobmheTe K/byd Kas3MHA.
Tako cTBapm croje: ako MO>XXeMO Jja OTBOPUMO CBOje
CIIOJballltbe, YHYTapHe 1 TajHe acreKkTe (aKTMBHOCT,
MOTHBALMjy U I7efuiITe) cBe he 6uty Hamre.

Kako ce npeganocr japa y Bamem ymy?

HajcHaxnuje ce jaB/ba Kao 3aXBa/IHOCT U KaJja BUAUM
lla MOTy OMTM KOpMCTaH 3a apyre. Taga moMmcmmm
Ha Hamy nmuHKjy n Kaxem: «Cjajao! XBaia BaM 1TO
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CTe Me JoBenu y oBy curyauujy.» Ilpemanoct nuje
IIacKBHA CTBap, IOMIYT padyyHa y OaHIM - OHa ce
IIOMajba y TPEHYTKY aKTMBHOCTU U cBecHOCTH. Kao
KaJla, Ha IpUMep, APKUM IIpefaBarbe M y OYMMa
YOV BUAMM Jla pasymejy: «Yoede, MOj yM Huje
CTBap, OH He Moxe ymperu.» Vnm kxaja y muMma
M3HEHa/la KIMKHe: «3alITO CBE€ OBO TPaXXUM CIIO/ba
Kajla je jefMHO IITO MKaja Moke 6utu cpehHO MOj
ym? Moxpa 6ux cpehy Tpe6ao/ma ma moTpaxum
TaMo rpe jecte?» Kama MM oBakBe CIIO3Haje OTBOpE
ouy, nomucnM: «/IuBHo, xBanma T Kapmana, xBama
™ Jlonon Ilewy Punnoue, Kamy Punmnoue, xBana
CBUM Y4UTE/bMMA KOjU Cy YPaJUIM CaB OBaj I10CA0
ca XaHoM 1 caMHOM!» IbuxoBa TpaHcMucyja je 6uta
IPUCYTHA y TOM TPEHYTKY, ¥ TO je OHO IITO oceham.

Yunan mu Bam ce Taga fa JInnmja «pagy kpos Bac»?

Jla, any To HY Ha KOjy HAYMH HMje TMIHO. 3a/J0BOJbCTBO
HaC TaKHe a/Ill MOMEHaAT Jie/belba je BaH OMI0 KaKBUX
orpaHmyema. To je jeJHOCTaBHO OTBOPEHOCT U
6/1a)KeHCTBO.

Y nexum TtekcroBuma Iypy Jore xemumo ma cBe
06/mMKe BUMMO Kao TeNO Y4uTe/ba, CBE 3BYKe Kao
TOBOp y4MTeba ¥ O/aKEHCTBO KAaO YYUTE/bEB YM.
Kaxo ce 0BO offHOCK Ha YMCTO ITIeANIITE?

3a MOMEpHOI, KPUTUYHOT C/IyLIAola, 3HaYeme
BepOBAaTHO Huje jacHO. To 3HauMm HempecTaHo OUTH
jeIHO ca yTOYMIITeM, IITO HaM JO3BO/baBa Jja CTBapH
JOXXMBYMMO Ha HajBuIeM HUBOY. OBZe Cy CBU 00N
W3pa3 IIpUpOfie VCTHMHE, jeAHOCTABHO 3aTO ILITO
cy moryhu. CBaku 3Byk Hocu OmarocnoB Bymmuor
rOBOpa MM TOBOPA YYNUTe/ba, ¥ CTOTA je TO MaHTpa
ucnymeHa cmucioM. Cpaka Mmucao wmm ocehame
nokasyjy 6orarctBo BymmHor yma, yma yumrempa, u
CaMVM TVUM Cy caBplIeH). Tako cBa MCKyCTBa IIOCTaAjy
ocnobabhajyha u npocserpyjyha. Ja 6ux Ha TO Tako
rregao. To je HaUMH Ha KOjU TEXUMO Ja JOXXMBMMO
OBe CTBapM - Kao 611arocos 6ypa.

3Hajyhu 0BO, Kako HaM TO IIOMaXke Jja pa3yMeMo
npasHuHy? Vinm To fia je yM IOy T pocTopa?
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buha Mory 6uTy MHCIMpHCaHa 1 JIAKO C€ OTBOPUTH
y CUTyaluju Kaja MM je yM MKCIyHeH Ao6puM
umnpecujama. Texxe je ako CMO y3HEMUpPEHMU
IIpeBENINKOM KOMMYMHOM HeTaTMBHMUX yTHcaKa. Jako
cy ysHemupyjyha ocehama camo y mpomnasy - He MOry
OCTaTy M, IOC/Ie M3BECHOT BpeMeHa, HamycTuhe Hac
cama oy cebe - MU M flajbe He Y>KUBAMO Y HUMA.
Y TakBuUM cuTyanujama, IOjeIMHIM Ce KJ/byKajy
JIeKOBUMa ¥ ITPOBOJie MHOTO BpeMeHa pasroBapajyhn
ca JbyAyMa y ByTuM OellM MaHTWIMMa U 030M/BHUM
u3pasoMHanuiy. HapaBHO, TO3SUTUBHO pasMMIIUbabe
Y TOBOP Cy MCTO TaKO CaMO CaH ¥ pelaTuBHA CTBap
- WIysuja Koja ce Mema. ANM aKO HAacTaBUMO fia
UICITyBaBaMo yM J06puM ytucuyuma, ctuhu hemo po
Tayke I7ie BUAVMMO TOJIMKO JIE[IOTe CII0/ba U U3HYTPA,
ma he ce yMm ycymuTu na ofe M3BaH COICTBEHMX
KOHIleTIaTa, M3BaH Pa3IMYUTUX MJeja, ¥ TOXKUBETU
OHY CaBpIUIEHY CBECT KOja je cBera cBecHa. A Kafia ce
TO TIPENO3Ha, KaJla Ta CBECHOCT M3POHY, HEMa BUILE
HM4era mro 6m Mormm moxkenetun. OBO, HapaBHO,
He yKIama ero y nornyHoctu. OH he nckounTtn xap
rox je To moryhe u pehn «Moje jacHo cBeT/10 je 6110
Ily>Ke Off HheroBor Ipolie Hefle/be» nay «CaMo ITo
ce HyICaM IIPOCBET/INO0.» Y TaKBUM MOMEHTVMA HEKI
JbYAU TIOMMCIIE fIa CY je M3TyOWIN anmy TO, Ha Kpajy
KpajeBa, Huje moryhe. Hukaga je Hucy msrybumm -
CYHIIe YBeK CMja, CaMO ce ITOHeKaJ|, Majo HaoO/maum.
CBecHOCT je 6e3sBpeMeHa, ca IIOHEKOM HECTaJTHOM
VTY31jOoM Y IIposasy. Yum npectaneMo fa 6prHeMo o
OHOMe IITO JOJIa3y U Of1asy, cro3Hahemo crnobomun
IPOCTOp yMa U HUKaja BuiIe HeheMo HamycTUTH TO
CaBpIIIEHO CTambe.

Ila v ce MKaja felaBa fja Cy KPUTUYKO IIeUIITe
U IIPEAHOCT Y CYKOOY?

He, amn MopaMo OMTM CBeCHU KyITYpHMX pas/uKa
U m3abpary mra je BaKHO. Yak u ca BemukuMm 16.
Kapmamnowm, unju je 671arocioB 4ecTo 6110 Kao CTpyjHA
yzmap 3a XaHy 1 MeHe, KOra CMO BUJe/IM Kao cBe Oyzie
y jeSHOM M KOjU Ce Ipef MOjUM O4MMa IIpeTBapao
y MYILIKe 1 YKeHCKe Oyze umja omyHOMohemwa HaM je
JaBao, MajuMH OJroj Me U laj/be HUje HAIIYILITAO - ja U
IaH faHac cKpeheM moreq kaga /by jeny npcTuma.
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Ib.C. 17. Kapmana u Jlama One Hupan y EBponickom nentpy, 2012. ©Bonen EBtumoB

Cnu4HO ToMe, Kajja 6M ra HeKO BOAMO Jja My KyIn
nap BoOpux nuIena, ja 61X 3aBpLIaBa0 HEKM APYyTH
mocao umu 4urtao cBoj VInTepHarmonan Xepanp
Tpubyne. VMaxko je To 6110 HayMH [ja ce Ofia IPM3HAKBE
JIOHATOpUMa, 10 MEHU je To 6wio uucro Tpaheme
IETOBOT JIparolieHor BpeMeHa. buto je Ty u apyrux
CTy4ajeBa KaJla caM ce jeXX1o - kao kaga 6u Kapmama
061/1a3110 IpoaBHMILIE IITUIA. Ja ITHLIe, Y CTBAapH, He
BonuM Oarr MHoro. He cBuba mu ce m1xoB Mupuc un
TO IITO CYy TaKO KPXKe - ja YBEK JIOAMpPYjeM CTBapu u
aKo TO He MOTY Jia YpaiuM, OHe 3a MeHe He IIOCTajy
3amcta kuBe. IITmmama ce (Maja Cy HOBpeMEHO
OYNITIEHO BeOMa WMHTEJIUTeHTHe WU caocehajHe)
He MO)KeTe CTBapHO Hpmbmpkutu. Vmak, kama 6m
Kapmara nmmao y te npogaBHu1ie (Koje je MHTYUTUBHO
IIpOHaa3yuo y IrpafioByMa y KOjuMa HUKajla paHuje
HMje 61M0) CTBapy cy ce fmemaBaje. 3acTao 61 Ha
TPeHyTaK, a OHa OM HaM peKao Kako je OBa ITHUIIA
peK/Ia HeIlITO BeOMa MHTE/INTEHTHO, a JIa je OHa Jipyra

npuanyHo 6eckopricHa. OHja 61 caMo I'ypHYO PYKY
y KaBe3 U ITHIA KOjy je MOXBajmyo O6m My creTena
Ha npct. OH 61 je M3Heo, AYHYO Ha 1Y M Ypaguo
pasHe Jpyre CTBapy, MOC/e 4era 61 My je BIaCHUIN
4eCTO TTOK/IOHVIV VIV O¥ IPAaCTUYHO CHUSVIN IIeHY.
Kapmara je ca nTumama To ypaano MHOTO ITyTa, a Kajja
6u ymupane, ocrajase 6u ykpyheHe u HermoMmdHe,
ca K/byHOBMMa yIepeHMM Hapuiue. Tama 6u pekao:
«Capa megutrpa. Beuepac he 6utu cnobopHa n onza
je MOXKeTe CaXpaHUTIL.»

Ha xonmuko cTe TakBUX MecTa UIIJIN ca KapMaHOM?

BeposaTtHo necerak, mupom Espone, <74 n 77. Xana
" BuIIE, IMIOHEKA M KO KOJIEKIMOHapa €r30TUYHNX
ITHUIIA KOje HUCY O1JIe 3a IPOJajy. JefHOM IIPUINKOM,
Kazia cMo ioBe3/m Kapmamy y IIKOTCKY OYAVICTYKA
LieHTap, TPU NTHUIlE Cy II0YeTIe 1A Ylapajy KJIbyHOBMMA
0 IIPO30Pp Kaja je ymao y cBojy coby. OctaBumm cMo
ra caMor; ocehanm cMo a ce felaBa HEIToO I0Ce6HO.
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Kapmamna je yop3o usamrao us cobe ca rpybom Manom
M LPTeKOM aMbapa U peKao Ja Cy TaMo TpU ITuIle
3apob/peHe oA KpoBoM. Mm mopen Tor ambapa
HucMo npouy. Kapmarmy cMo foBesnu ca aepofipoma
[IpecTBUK, KOju Ce Hajla3y Ha CaCBUM JPYrOj CTPaHI.
Hekonuko /byn je umak OTUIIO TaMO Ifie je PeKao
¥ IpoHanyu cy amb6ap. Kaza cy ymm, otBopun cy
KPOBHI ITPO30P ¥ TP Be/MKe NITHIIE Cy 6p30 M3/IeTerne
Harospe. CBaKo Ko je cpeo 16. Kapmary 6o je curypan
nia je on byna, y To Huje 6110 HUKakBe cyMmbe. A cafia,
anonuMT4Hy, penurnosun 17. Kapmana Tpunmn Taje
Hopbe - koju je cam cebe IpenosHao - Kake a OYeKyje
fa he yMaTy cmyHe ciocoGHOCTY Kazia bype y MCTUM
roguHama Kao 1 16. Kapmana xaga cMo ra Mu cpenn
(46 - 58). buo cam npecpehan kaza cam To 4yo; HemMa
Beher mokyoHa 3a cBeT. BaH cBake cyMmme, OBakBe
Mohm f10ka3yjy [ia je cBeT KOJEKTMBHM CaH, BubeH
Kpo3 000jeHe Hao4apy HaIller TPEHYTHOT CTama yMa,
¥ MHOTMMa he KopycTuTi a To Buze.

Jour jemHo, mocnente nutame: Kako 6u By, kao
Y4nTED, BOJIENN Aa Bamm yyeHnIm NcKaxxy cBojy
nocsehenoct Bama?

Tpymom wm pagom, xpabpomhy, y3bybemenm,
HeycTpamysolnhy, pagourhy, u3pa>keHUM CMUCTIOM 32
XyMOD 1 OCHOBHVIM IIOBepemeM y cebe u apyre. Boneo
OUX [la MOjy y4EeHMIM 3aIpaBO U3IUTHY MEHTaTHU
HIBO I7ie TOf fIa ce nojaBe. Yecto cam Bubao Kako ce
0BO fiemasa. Y KomeHxareny caM 3Hao Heke yCIeIlHe
MaHeKeHe: U3ITIefiaN Cy HOIyT HOPAVjCKUX 60roBa,
OIITPUX IIPTa /JMIjA ¥ CaBPIIEHUX IIponopiuja. Y
BpeMe IOK caM joll MMao BpeMeHa ma mocehyjem
IBJIXOBE )XYPKe, 00MYHO OU cefienu 3aBa/beHM, IPOCTO
Mera-KyJ1, masehn ga M ckyny 6ey Ipax He UcIajjHe
n3 Hoca. OHyla 61 yIUIo map Hammx OyIMCTKUIbA, CBe
6u mpoTpecie ¥ CTBApHO Harpasuie XypKy. Cae je
0110 Ty ¥ IIpe Hero IITO OM ce OHe IojaBuJIe: My3UKa,
3rOJJHA Tejla M CBe OCTaso, alnu Huje OMIo BapHMIE
Koja 6u To MOKpeHynIa. MM TO yBeK pafiuMo U U3 TOT
pasnora HeKM MOHAIIKM TUIIOBM MMCIIe Ja HICMO
no6pu 6yaycty. OHM KOPUCTe HAIly MHTEPHY Ay,
rre ce6e HasuBaMo «Kypka-nuHnjom» (jep 3By4n Kao
«Kaby-nmanja»). Anu kao 1ITO 3HaTe, CBaKa peyuryja
Koja M3TyOM CBOj Ipoja3 Ka HaA4dy/IHOM IIOCTaje
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PeNMKT. AKO M3y3MeMO pejB, oOpa XypKa je OCHOB
3ajemHMYKOT paja u MebhycobHor ynosnasama. To je
HEILTO IITO HAC HajBUIIIE Yjeubyje i CTBAPHO [JVBHA
crBap. Taja Tpe6amo Jja TIOHYAMMO 37IpaBbe, IETIOTY,
CHary u /byb6aB CBUX TUX AMBHUX JbYAY, HUXOBE
IIOKpeTe, CBETIOCTU ¥ CBAKO [JPYrO IOXKUB/HEHO
6orarctBo. To je 3HauajHa moHypa Oymama. Hamre
HajBIIIE y4Ye€rbe je /la je HajBUIla PafoCcT - HajBUIIA
UCTUHA. AKO je HEKO CTaJIHO HaTMyPeH, MOpauiie
ApYTMMa WM TBPAY Ja MMa CIIeIVjaTHa JOCTUTHYyha,
Tpebano 6u my pehn «To je cyBuile y3BUIIEHO 3a
MeHe.» (cMeXx) «Axa» MOMEHTM Koje MMaMo, Hallla
IPUCYTHOCT y TPEHYTKY, CBEXIHA, Hall KBaJUTET
Ipo6OjHOCTY, TO je OHO IZ[e JOAMPYjeMO WUCTUHY;
Op3u MOTOpH, CTOTMHY MaIoOPAHCKMX CKOKOBA - CBe
BpcTe y3bybema TO moHOCe. Y TO HeMa cyMme. Mu
JIMaMO HEBEPOBATHE YHyTapibe U TajHe KallallUTeTe.
Jlaxse, TO je BuIlle MOTeHLIMjajIa yIUTe/b CIOCOOAH
fla 3 HaC M3BY4e, MUCIUM fia OM BUIIE IIPpefaHOCTH
VI 3aXBaTHOCTH 32 IbeTa WIN By Tpebasn fa uMaMo.

JKenure nu joun HEIITO fa KaXkeTe O IMPelaHoCTH?

He. Habure je u pasBujre.




3Hayaj IpaKTUKOBamba

ben Bennnnik

Kaby mxoma JujamanTckor myra bByamsma 6wmma
je mosHaTta y crapoM Tubery kao mmHuMja mpaxce.
3ampaBo, TO 3HauM fla je IpaKca >KMBOTHA CHara
HaIIeT [[yXOBHOT Pa3Boja Ka CTaOMIHOM, PaOCHOM
cTamy yMma, ocnobobenor kondysmuje. OBo crame
yMa JIOCTIDKe ce IMpaKTMKyjyhu mo MHCTpyKiujama
KBa/IM(PUKOBAHOT y4NUTe/ba MeAMTalyje. JemaH
of ‘Bemukux npemaka Kaby mmHmje wus 12.
BeKa, HajmosHatuju jorm Tubera - Mwapera,
WIYCTPOBAO je 3Hayaj MeAuTalyje jefHUM IPUINYHO
JKMBOIIMICHUM y4emeM. Muapena je CaBeToBao CBOM
I7TABHOM Y4eHUKY lamrionu fa je, mocie map ropyuHa
IpeHollea CcBUX Ipakcyu un Metoma Kaby nmunmje,
JOLIIO BpeMe Jja IMPMMEHM OHO IUTO je Hay4umo. [Jok
je Mumapena cumasuo ca l[aMmnonom ca njaaHuHe U3
IbETOBOI MeCTa 3a IIOB/Iadyerbe, 3aCTao je M peKao
ompamTajyhu ce: 3ampaBo MMa jefHO yd4eme Koje
TY HMCAM [Jao, ajy IpeBulle je Ay6oko ja 6m i
ra npereo. [ammnomna je okneBajyhu pekao 36orom
M JOK je MIIA0 IMTAO0 Ce KaKBO OM TO ydeme MOIIO
6utn. Jom yBeKk HagmoMmak Mmmaperne, Tamnona je
94yOo CBOT y4uTe/ba KaKo Ia 30Be Jja ce BpaTu. Kana
je Tammnoma crturao, Munapena pede: KoMe Jja JjlaM
OBO TIOCTIEfIbe yueme ako He Tebu? Kao u obuyHo,
Munapena opsefe lammolly 1u3a HEKOT KaMerba,
Majio M3BaH IIyTa Ha KoMe cy Owmm. CKpuBeHM Off
TIOT/IefIa, BeNMKM TMOETAaHCKY IT0eTa IOfNUTA0 je CBOjy
TaHKY Oe/y maMy4YHY TKaHMHY ¥ II0Ka3ao je [ammonn
rony sammuny.Mmtapena je mokasao cBOjy rpyoy
33Uy, Kao Pe3yITaT IYrOTOJUIIIET PaZOCHOT
Tpy#a y MegMTanuju. 3ap He BMUAMIIL, - OOjacHM
Muwnapena nomano n3HeHahenom lammomnu. Cse je y
VICTPAjHOCTH Y MEQUTALMjU KOja JOHOCU pe3yTare.
Hema gy6rper yuemwa y bynusmy o mpakce!

Bynmctiaky nieHTap, 3marHa obana, Aycrpanmja
©Mer bamapa




Hewma ny6sper yuemwa
y bynusmy op npaxkce!

Hamn Kaby
y4uTe/bY FOBOPE Aa
IIPAKTUKOBAabEM
pasnuka usmebhy
MegUTaLuje y
KOjOJ CEIVIMO U
II0C/Ie MefuTanje
ne(UHUTUBHO IOCTaje
CBE Mama U Mama, -
CBe II0CTaje MpaKca n
1Ma [yOOKM CMUCAO..

\. J

Mwunapena je IOKasao OBUM JVMPEKTHUM YYEHHEM
ia je jemmHa pasnuka n3Mmeby Byme m Hac Ta mro je
byna memutupao Buime. Pesynrar papja jecte myHu
pas3Boj yMa (cTame yma byze) y koMe cMO OTK/IOHM/IN
Be/IOBe Y3HeMMpPYjyhux emonyja u KpyTux ujeja u
CIIO3HA/IM NPUPOJY YMa Kao HeyCTpalllMBY, PaJJOCHY
W nnemenury.

Ako ce mmrare Kako je yommTe Moryhe mponahm
BpeMe, CeCTV ¥ HANPaBUTHU MCTO TOMMKO >Ky/beBa
KaoMmapena - BaXHO je HAIIOMEHYTH Ja je CpxX
OymuCTUYKe MefuUTalje TPEHWHT [ja Ce OMYCTUMO
Y PafoCHOj CBEeXXVHMU TPeHyTKa. TpeHmpamo fa He
JI03BO/IMMO cebu 1a OyzieMOo IPUTUCHY TI U1 O BYYEHN
VIMIIpecHjaMa Koje MPUPORHO [o/ase U OfjIa3e 13
yMa. BepoBaTHo 300r TOra je MOTpeOHO fa cefHEMO -
fia 611 Hay4uayu Aa MeAUTMPaMo (a1 He JO IPaHuILIe
HajBehux xy/peBa), a/mM Kao MofepHU Hesapebenn
IpakTUIapu MokeMo 13 (GopManHe MeauTalyje



Kao pesynrar pegoshe
MeJUTallje jaB/ba
ce c1obona - cse
yenthe He mafamMo Ha
CBOj€ ero TPUIIOBE,
MOXKEMO JIAKIIIe [ja ce
OIIYCTVIMO Y PaJlOCHO)]
CBEXXIVHI MOMEHTA, IOK
MCTOBPEMEHO PAAVIMO
ca cuTyaljaMa Koje ce
I10jaB/bajy y )KMBOTY Ha
IIPAKTUYAH HAYMH.

Ja Yy4MMO M KAaKO fla PajuMO ca yMOM M3BaH
MefiuTanMje, y cBakogHeBHOM >kuBoTy. Hamu Kaby
YIMUTesb) TOBOPE [la TPAKTUKOBameM pas/nKa nsmehy
MefuTalMje y KOjoj CenuMo M IIOC/Ie MefuTaluje
IedVHNUTUBHO IOCTaje CBe Malba I Mamba, CBe IIOCTaje
IIpakca ¥ MMa JyOOKy CMICao.

VInTeneKT BC. MCKYCTBO

O6uyHo Kaja mobemo y KOHTakT ca Bymmamom Ha
3amany, HajBepoBaTHuje Hehemo Hajmpe yunTn
IpUYy O IVIEMEHUTOj I03aAVHY jefHor TuberaHa s
12. Bexa. Mmak, ako je 0Baj 4acOIC Balll IPBYU YBOJ, Y
BynusaMm, oHZa ce jeHO off HajBaXXKHMjUX y4yema Kaby
IIKOJIe HEeKAKO ‘YIIYIhaIo OBJie YIPCKOC IPaBMIVIMa:
Ipakca, Ipakca, mpakca ¥ jom mpakce! OO6MYHO
Ha YHMBEP3UTETMMA U y KibJDKapaMa JIONIasuMoO Y
KOHTaKT Ca MHOTO ITO3HATMjUM IIKo/mama bynusma,
I7le je aKIleHaT MHOIO BMINE Ha MHTEIEKTYaJTHOM
IpoyJyaBamwy OYAMCTUIIKMX KOHLENATa y INMbY
pasBoja ymMa. HapaBHO, MIaMeTHO je MOCBETUTH HEKO
BpeMe Ja IPOBEPMMO U IIPEUCIINTAMO CaBeTe I
OCHOBHa y4ema Koja je byza fgao, anu ako To ocTane
CaMo Kao CyBOIIapHa MHTe/eKTyaTHa MHpOpManuja y
HAIIIOj IJIaBY - TeLIKO ja heMo mocraTu ctabyiHujun
u na hemo mohu Bemto ma npeBasmnasuMo M3a3oBe
Koju HaM ce Haby Ha myTy. bes 063mpa Komuko cy
3aHMM/bMBE MUCIINA U UJI€je, jEFHOCTABHO CyBUIIE Cy
IIPOMEeH/bMBeE Jla 61 ce OCTIOHM/IM Ha HBUX 1 Jja 61 Hac
BOfIMJIe. JeHa cTapa OyAuCTMYKa M3peKa rOBOPU O
NOTEHLIMja/THAM HEJOCTALMMA YKOIMKO CE OCTIOHMMO
Ha KOHILIENTYa/lHy MMCA0 M M€ OTIPUINKE OBAKO:
VIHTE/IEKTYa/lHO pPasyMeBambe je IONyT 3aKpIe Ha
KaIyTy... M3BeCcHO je ma he ormactu. Memuranuja
BUIIE Pajyl IONYT PaBHOMEPHOI TKaka OHOTa IITO
CMO Hay4m/IM y Hallle AMPEKTHO MCKycTBO. Takobe,
Mo)Ke ce pehn ma MemuTanuja nmperBapa OyAUCTIIKe
uzieje y MCKYCTBO, TaKO Jla OHO IITO CMO Hay4uIn
HIje HeKa jaleka ¢uirosoduja Koja HeMa Bese ca
HamuM myBotoM. CBakM IYT Kaja obujeM HOBY
OYIVICTMYKY KIbUTY IOKyIIaBaM Ce TONCeTUTU [a
npeBMIIe OC/ambalba Ha KIbMIIKO 3Hame 3alcTa
Hehe MOHeTM CTaOWJIHOCT MCKYCTBa U PajoCcTH
KOjy MeJMTalyja JOHOCK. JeJHOM IpPUIMKOM JOK
CaM MeJUTHPAo, ¥IMAaO CaM U IIPO/Ta3Hy MMCA0 Ja
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JICTeTOBMpPaM MWlapenyHO IIOKasuBame Troje
3afmuIle Kao BEMMKY MHCIMpaunujuy u mopcehame
Ha Ba)XHOCT Mepmranyje. [lobpo je ma je mmcao
caMO TIpolITa M Ja HMUcaM Ipobao OCTBapuT; je
ca MacTWIOM Ha Mojoj pyum (6mro 6m TO Temko
00jacHUTN Y KaHLIeNIAPUjIL. .. ).

IllnHe (cXnHe) ¥ MUPHA AUCTAHI[A Off OHOTA LITO Ce
nojaB/byje y yMy

AKO He MeIUTUPAMO PENOBHO M CaMO Ceé OCTIOHUMO
Ha MHTeNeKT - TnpuMeTuhemo nda je, Kaja CMoO
obysetn ysHemmpyjyhum emommjama mnomyTt 6Oeca
VY 7byOOMOpe, TEIIKO IpeIo3HaTV CHaXKaH YTHUIIA]
eMolVja ¥ MUCTIUTI KaKO, jeJHOCTaBHO, 1a nsabhemo us
Tora. YecTo cMO IIpeBMIIIe YPOHmEHN Y CUTYaLujy i 611
BIJIEIN jJaCHO U Tafia [ie/laMO HOLIEHM IpaMaTUYHUM
ocehamweM, TOBOpUMO U pajIMO CpaMHe CTBapu 360r
KOjUIX HaM je KacHHUje >Kao. YKOIMKO HaM mobe 3a
PYKOM Jja MaKap Majio yMambJUMO CHary ysMeMUpermba
IIyTeM MEHTa/]He IMMHACTUKE, OHJa MMaMO jelaH
MOaTHM 3ajaTaK - a IPOBEPUMO Jja JIVi CMO Hay4YM/IN
notuckuBat  emouuje. OBO HalmoMumbeM, jep
TIOHEKaJ| MOXKeMO IodeTn fja ce 6aBumo Bynmsmom
0e3 MenuTMpama ¥ TpeBapuTu cebe MuUCIUMa Ja
pagyMoO Ha CMamUBaBy yTUI@ja y3MeMupyjyhmx
eMoIyja IIyTeM Pe30HOBaba, a 3alIpaBO CaMO Ha HEKO
BpeMe II0CTajeMO HOoOpM y MacKupamwy cuTyanuje y
nmaMeTHy Heyposy. Jlamuumu Xana Hupan jegaom je
peKIa: MOTUCKMBalbe Y3HeMUpyjyhnx eMoryuja sHaun
3aIpaBo A X HUCMO IIPETIO3HAIN, - TO j€ HEKa BPCTa
Oexxama 1 cuTyanyuja y Kojoj, Takobe, He pagyumo ca
hJIMA.

MeputupamweM KOpPUCTMMO J00Opo  ompobaHm
METOJl y TOCTU3alby pesylITaTa ¥ TO HaM IIPBO
flaje Majo JUCTaHIEe Off JpaMaTM4YHEe UIPe HaIlMX
ysmemupyjyhux emoumja. Ca 0BUM IPOCTOPOM
MO>KEMO JIa IIPENO3HAMO LITa Ce II0jaB/byje y yMy Ha
607/pM Ha4MH, - A He MOTUCKYjeMO ¥ MHOTO jacHuje
BUJVIMO KaKO Ca CUTyal[[jOM MOXXEMO PaJuTH a Ja
Hac OHa He ImpeBapu. MupHa iucTaHIa off OHOr'a ITO
ce [0jaBJbyje Y yMy TPaJMIIIOHATHO Ce 30B€ CXMHE Ha
TubeTaHCKOM (CKT. cxamara) U IpBa je of gBe dase
y 6yAMCTIYKOj IIpaKcy MeguTanyje. Y MeguTanjama
JlvjaMaHTCKOr IIyTa fle0 IIMHea Ce IPaKTUKYyje Kaja
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ce, Ha npuMep, poxycupamo Ha popmy byzae ucnpen
Hac. JeflaH IpAaKTMYaH pe3ynarT IIMHea je Taj Ja
II0CTIe PeIOBHE MeJMUTALMje, 4YeCTO Kajla TO HajMarbe
OYeKyjeMo, MMaMO MCKYCTBO ~OCHaXMBamwa Y
CycpeTy ca IO3HAaTUMM CUTYyall¥jaMa CBaKOJHEBHOT
XKMBOTA KOje 00MYHO y30ypKajy yHyTpallbe Jpame
- M3HEHaJa CXBAaTMMO Ja He MOpPaMO IpPaTUTU
yobOudajeHu IporpaMm JenoBama Kafa cy ocehama
TellKa. MHOIM KOju IPaKTUKYjy MMajy TO UCKYCTBO.
YMecTo TOra, MOXKe Ja ce JOXMBM y3HeMupyjyhe
ocehame kao gocaguu TB nporpam koju ce nojasspyje
KaJi BpTMMO KaHaJjle I - He yK/by4yjeMo ce, U Tajia
MOXKEMO Jia M3abepeMO OHO IITO je 3aHUM/BUBI]eE.
Kao pesynraT pefoBHe MefuTanuje jaBba ce crodona
- cBe dyemhe He IagaMo Ha CBOje €ro TPUIIOBE,
MO>K€MO JIaKIIE J]a C€ OIYCTUMO Y PAJJOCHO] CBEXXMHA
MOMEHTA, - JOK MICTOBPEMEHO Ca CUTYyallijama Koje ce
110jaB/bajy Y )KMBOTY PaJIIMO Ha IIPAaKTNYaH HA4yMH.

CBeX1THa MOMEHTA U KaKO OMTH IPaKTUYaH

Moxxza ce YMHM f1a CBEXKMHA MOMEHTA M IPAKTUYHOCT
He UMy jegHa ca JpyroMm, U OBJe je Of nomohu ma
VIMaMO y4YMTeTba Off IIOBEPEha KOjU CBOjUM IIPUMEPOM
II0Kasyje KaKko fla BeIITO M30aJaHCUpaMO OBe JBe
ctBapu. Kop Jlame Osea He MOXe a Jja ce He IPUMeETH
ia penyje kao “kopx kyhe” y cBakoj cuTyanyju Koja ce
nojaBu. OH je pajocTaH, CIIOHTaH, a MCTOBPEMEHO
npwindHo npaktndaH (pasehm BpemHo 3a cpehy
Apyrux). JemaH IpuMep Koju IIOKa3yje yduTesba
U, ICTOBPEMEHO, IHETOBY CBEXIMHY Y TPEHYTKY M
IIPaKTUYHOCT fecno ce Ha cypdoBamy ca Jlama Oneom
y En CanBapopy usmeby cecuja meguranuje Ha Kypcy.
buo je nenm man, cBu Cy fenoBanm Kao fa y>XuBajy y
TPEHYTKY,y eKCIUIO3Wj! pajocTu cypdopama Yy
OKeaHy Ca CBOjUM YYMTebeM MeguTanuje. Y cpeq
jemHOr MHCHVMpATMBHOI MOMeHTa m3Meby Tamaca 3a
cypdosame, Ore je moka3ao Kako ce IUIMBa aKO HAC
Ka MOpy IIOBydYe jaka CTpyja KoOja ce Ty Hajaswuia.
Huje 6mmo Tako gpaMaTHYHO Kao LITO 3BY4YM, CaAMO
IPAaKTUYHOCT 6€3 Offy3VIMarba Off CBEeXXIHE TPEHYTKA.
Cpehom HMko Hmje 610 “KMIHAIOBaH Off CTpaHe
IIOJBOJIHE CTPYj€ M MOITIY CMO HACTABUTH Jja Y4UMO O
yMY y CT0OOJHOj UTPU OKeaHa.



YBI/I]I (HaKTOHI‘) N IIO3HABAaIE€ OHOI'a KO TOKINB/baBa
MCKYCTBO

Mepuranmje [InjaMaHTCKOT IyTa HUCY OCMMIN/bEHE
Jla CaMO MOMaXKy Jla MMaMO JVCTAHIly Of OHOT'a IITO
ce flenraBa y ymy. JluctaHia Kojy HajIpe pasBujaMo y
MeMTaLMj} IIOMaXke HaM Jia Mo>keMo nipehu y pyry
dasy OymucTrykux MemuTanyuja (Of YKYIHO JiBe) —
JIAKTOHT Ha TMOETaHCKOM (BMIIacaHa Ha CAaHCKPUTY).
JlakToHr 3Haum py6oxm yBup. CyYIITMHCKY, Y
MeguTanyjama JIujaMaHTCKOT IIyTa pajy c€ O TOMe
[la TPEMo3HaMo M BUJVMO OHO IITO je cBecHO. OBa
dasa MmeguTanuje je, Ha mpumep, Kaja ce byga Ha kora
MeIUTUPAMO PACTOIN Yy CBETIOCT, CTOIIM Ce ca HaMma
u cBe opMe HeCTajy U OCTaje CaMo jaCHa CBECHOCT.
[ToTpe6Ha je mpaxca sa 61 61 CBECHY CONICTBEHOT
yMa, KOj! Ce [0 HaBMIIV ITOHAIlIa Ka0 OKO KOje MOXKe
Ia BUAU CBe CIIO/ba anu He u camo cebe. Jlama Ore
4eCcTO KOMEHTapMIIEe Ha IpeflaBamliMa Ja 3HaMo
IIYHO O CBETY, a/Ii aKO IIMTaMO: IITa je TO / KO je TO KO
TOXXVMBJ/baBa MCKYCTBO?! —HEMA MX IIYHO KOjM 3aucCTa
Mmory pehu Herro. CpehHu cMo jep 3HaMO #a yM Huje
CaMO MHTe/IeKTYya/IHa MJeja: 3Hame fa je yM / OHaj
KOju [IOKMB/baBa [JVHAMWYHO, PAZJOCHO ¥ KOPVCHO
VICKYCTBO jeCTe OHO IUTO HaM BEIUKU OYAVCTUYKA
jormju Kaby suHmje mnoxasyjy cBojuMm rpyoum
CMMCJIOM 3a XYMOP U HENPECYIIHOM

- Jla y HallMM I7IaBaMa He OCTaHEMO YKOIIaHM ¥ TaKO
IPOITYCTUMO PafloCT yMa.

Y4uTeb HaM OMayke Jla Ipero3HaMo /1060y yMa u
TO je TOIYT IVIEMEHUTOCT! HeKora KO HaM IIOKasyje
fia Cy, K/by4eBH Off KOJIa KOje CMO OYajHIYKY TPasKUIn
cByfia 1o kyhu, 6 cBe BpeMe y HameM ijernry. Mnaxk,
‘ykasuBame Inpupopie yma’® Tpeba ma 6yme MHOro
Buire ocnobabhajyhe on casnama ga Hehemo kacHUTH
Ha 10Cao, jep CMO MMa/lu IIOMOh y IpoHamaxemy
KbydeBa oOff Kkoma. Tmberanckm Jlama Hamron
Kontpyn Jlogpo Taje I1IpBu je pexao: “nocToju nspeka
fla YKOJIMKO pa3yMelll yM, IO3HaBabe CaMo OBe jefjHe
CTBapy OCBeT/baBa CBE OCTaJjle, a/li aKO He pasyMelll
yM, IIO3HaBambe CBEra OCTAJIOT 3aMaIjbyje OBY jeqHYy
cTBap’.

ITomano je MPOHMYHO Ja OHO Ca YMM 3aBpLIABaAMO
jecTe MCTO OHO Off Yera CMO KPEHY/N - CIIO3Haja yMa.
Ay, MOXJa TO HMCMO MOITIM CIO3HAaTH jep CMO
OvIM IpeByIle OKYNMPAHU Ca IPaB/bermeM XXY/beBa
Ha CBMM MeECTMMa OCHM TaMO Ifi€ jé 3aMCTa BaXKHO.
Munaperna HaM je HOKasao AOOPUMM CMUCIOM 3a
XyMOp ¥ Xy/b€BUMa Ha IIPaBOM MECTY - MOpaMo
caMo /la IPMMEHMMO MCIIpaBHe MeTO/ie MeAuTaLuje U
pagocuu pesynraru he fohu.

ben Bennnmux nmoyeo je ma npaktukyje Jujamantcky myt bynusma npe yerpHaect
roguHa, Kajga je ymosHao Jlamy Onea Hmpmama 2000. ropmue. Ilocnenmwe nse
TOIMHE ITyTOBAO je Kao OyAMCTIYKY y4uTeb. Pafu y cekTopy pasBoja 3ajemHulie
y EnMOHTOHY 1 >kMBM ca [ieBOjKOM 1 ByxoBoM Khepkom. U kao mto ben xaxe “
VIMaMO jOII jeflHOT IMpata y mehHUIy Koju CTVDKe Y OKTOOpY .
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Byna 6eckpajue cBeTnocTn, AMutabda
©Innrep Heyman

Kapa ce roBopu o 6apioy, 06M4HO ce MUCTIN Ha BpeMe
HaKOH cMpTi. VImak, oBaj M3pa3 je BUILIE3HAYaH U
opHOCU ce Ha Ommo koje “mehycrame” Cpa 6uha
[OX1B/baBajy “Mehycrama” TOKOM CBOjUX XMBOTA,
CBe MO IpPOCBeT/bea, KaJa yM CIO3Haje CBOjy
COIICTBEHY BaHBpPeMeHY jacHy cBeTa0CT. Ha mpumep,
YIpaBO Cajia, TOKOM OBOT IIpefjaBarma, Haa3/IMO Ce
y 6appoy OyaHOr cTama - 6ap ce HajjaM Ja je Tako.
Komynunmpamo nomohy peun n cum60s1a 1 omakamo
CBeT cBOjuM uynnMa. Tokom Hohy HacTyma 6appo cHa,
TaMe M OfiCyCTBa CBECHOCTH, HOK OHM cpehHMIM Koju
Cy mobpo caBIajanM MeJUTALNjy jacHe CBETIOCTU
MIMajy MICKYCTBO JIeXKatba Y OKeaHy CBeTIOCTH.
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bappo cmpTn
M ITIOHOBHOTI
pobema

JTama One Hunpan

ITocToje M mepuoam Kajia ce MMIIpecHje yCKIaiuITeHe
Yy yMY I10jaB/bYjy Ha pa3/IMunTe HauUMHe, KaO Y CHOBMMA.
To cTame ce 30Be 6apf0 CHa 1 OBJle BEPOBATHO CIIa/ja
u BehuHa cTama yCIOB/BEHNUX yImOTpe6OM ppore.
Kaga ce moHoBo mpobyznumo, crame OygHe CBECTH
ce HacraBba. OumrnenHo, cBe JO cajja IOMEHYTO
jé YCIOB/bEHO M IPOMEI/BUMBO M HE MOXKE HUKOMeE
[IOHETU TpajHy mo6pobut. Jmak, ako MefuTHpamo,
10jaB/byje Ce CTame Koje je Y CYyIUTUHM BaHBpeMeHa
jacHa CBETNIOCT - CBECHOCT KOja He 3aBUCY HM Off Yera.
Oma je n3BaH pobema 1 cMpTHU, U3BaH JONaKeHa I
omnaxkemwa. Cpe mpakce J[MjaMaHTCKOr ITyTa MMajy
3a IWb fla OBy O/NMCTaBy CBECHOCT y4MHE yBeK
IpUCYyTHOM. TOKOM CBOjUX >KMBOTa, cBa 6mha, kako
JbyIM TaKO ¥ >KUBOTUIbE, JIOKUB/bABajy TPU ToOpe
IIOMeHyTa 6apfoa - OYZHOT CTama, ClaBamba 1 CHa. Y
TPEHYTKY CMPTH I10jaBJbYjy ce cnefeha Tpu 6appoa.

[IpBoHacTymacam mporec ymupama. bes 063upa gamm
je cMpT O6p3a wu criopa, 1o/1a3n o TpaHchopManuje.
Haxon Tora, cnepy mepmop y KoMe yM HacTaB/ba ca
HAaBUKHYTUM TOKOM U3 IIPETXOHOT X1BoTa. Hakon
CIIO3Haje 1A je HaCTyMuIa CMPT, OfIUTPaBa Ce MPOLEC
PeCTPYKTypucama I, y 3aBUCHOCTH Off JOMMHAHTHOT
CTama, yM CTyIa Y HOBO IIOApPYyYje Y OKBUPY ILECT
HIBOA NOCTojama. To je omyBek 610 Tako. Kao mro
je mpocTop 6e3 moYeTKa, TAKO HI YM HeMa IIOTas3Hy
tauky. Cro/ba ¥ M3HYTpa, YBeK je OMO pasurpas,
W3pa)XaBao ce U MOXNUB/BABAO je OOraTCTBO Ha
6e3bpojue HaumHe. OBUX IIeCT 6apoa Cy ce yBek
CMEMBANIM - TPU CBAKOJHEBHA M TPU KOja Clefie
Kazia ce Heocnobohena 6uha kpehy ka cBom cnefehem
KUBOTY.




Beuepac cre gomm oBfie fla 61 cTe Ca3HaNIM HEIITO
0 oBoM fipyroMm. [la 61 cMO cXBaTWIM IITa Ce [jelaBa
Yy TPEHYTKY CMPTH, IOTPEOHO je fja IPBO MOIIefaMo
yM. Y cymtuHHu, yM je mpoctop. Hema Hu 60jy, Hi
TeXXVHY, HM MUPUC, HU BenmnunHy. Hu on dera Huje
caunmbeH; Huje pobeH, Hehe ympern. Hu on kyma
HUje Jolao, na Hukyaa Hehe Hu otuhn. Mnax, oBaj
IIPOCTOp HMje I[pHA PYIIa; He MoipasyMeBa HeCTaHaK
WIN HemocTojame. IberoBa mpupopa je Oorara,
pasurpaH je, M3pakaBa ce, cama, JONYIITa fja ce
CTBapy OJVITPaBajy a OH/A VX TIOHOBO pacTBapa. Jima
Be/MKy Moh 1 nctoppeMeHo je 6esrpannyas. [e rop
fla TIOI7IeflaMo, HeMa My Kpaja - YBeK Ce MOXe JJeCUTI
jour crBapu. Kaja ocBaHe OBO Ipemo3HaBame, HU
jemHO ycrmoB/beHO ocehame ra He MOXKe HaJMAIINTI
Y HEyCTPAIIMBOCT, CIIOHTaHa pajoCT ¥ aKTMBHO,
HEeCEeHTVMEHTATHO U JaJlleKOCeXHO caocehame ce
IpUpoOAHO TO0jaBbyjy. Kaga 6m oBo 6mmo cramHO
crame 6mha, kafa 6u cMO yBeK OWIM CBECHM yMa,
cBe 6u HaMm 6m10 Mako. Taga 6u ymMupame ¥ TIOHOBHO
pabame 61 nonyt npomene oxehe. JacHa csetnoct
yMa, lberoBa 6/11cTaBa CBeCHOCT, PafjocT ¥ MOh lerose
aKTMBHOCTHM He OV HMKaja IpecTamyu. be3 mMkaxsor
IpeKyusia CBeCHOCT! U y3 cBe Behe JOXKMB/baBambe
Halller Tela ¥ roBopa kao opyba, cmobopHo 61 cmMo
Oupanu MOHOBHO pobeme Ha MecTUMa Ha Kojuma ou
cMo 6mnu o HajBehe KopucTu apyruma.

HapaBHo, 0BO je ja/eko o CBaKOJHEBHOT UCKYCTBA
Behmue 6mha. CBako KO He MeguTMpa PeTKO MMa
HNPWINKY Ja HAaKpPaTKO ONasy CYIITMHY yMa U TO ce
Taja felllaBa CaMO CIy4YajHO, HIP. TOKOM BoDema
’by6aBy MM 32 BpeMe CTIOOOJHOT ITajia, IIpe Hero ILITO
ce orBopu manobpaH. bes o63mpa ma mu ce Beunrta
CB&KIHAa yMa MaHMQecTyje Kpo3 KOHTMHYVPaHU
IpolLlec WV CTy4ajHO, YBEK Ce HOXXVB/baBa IOTITyHA
CUTYPHOCTM ¥ AyOOKa pajjocT Kaja 3abopaBMMO fia
ce HaJaMo, IUIAIINMO WM odeKyjemo. Vspaxasa ce
Kao /by0aB KOja MMa CBera Iap KOHIIeIaTa. YMeCTO
OmucraBe CBETIOCTM YMa WIM HETPajHUjUX YBUZA,
HeIpocBeT/beHa 61ha ce MAeHTUPUKY]y ca BeroBUM
TOKOM uMIpecuja. OHa Tparajy 3a TpajHOM CyIUTMHOM
y IPOME/BUBOM TOKY KOjU IIPOAYKYjY HbUXOBa Tea
VI MEHTa/IHEe aKTUBHOCTIL.

Mako ce cmarpajy cTBapHUM, TaKBe CHUTyaluje U
ocehawa He Mory gma Tpajy. Ibuxoa mpupopa je
IOy T PeKe - MaKO CTA/IHO IPUTHYE HOBA BOJA, jOIII
yBEK IIOCTOj¥ KOHTMHYUTET U JbY[Y Ce UAEHTUPUKYjY
ca MM, Kao ca TokoM ceecTi. [locToju yspouna Besa
usMeby cemmoroauiImer geteTa 1 ofpacie ocobe of
ceflamyieceT rofiuHa - 6e3 IpeTXoHOT, He 61 6110 Hn
TIOTOMbET, MAKO je cBaky Jemnh, CBaku MOJIEKYI HOB.

Y oppeheHOM TpeHyTKy, OBaj Ipoliec ce BUIIe He
MOXXE€ OIUTpPaBaTH y Tely, YM a HaIylTa M Taja
HacTyna cMpT. CMpT Koja [oOnasy IIONAKO, Kao
KOJI cijie MM paKa, usIyiefila gpyradmje of OHe Koja
HACTyIa KajJja ce TEJO [Ie3MHTETpUIle yCIe], CTajarba
Ha HarasHy MMHY Wi ycrepn caobpahajue Hecpehe
Ipy BennKoj 6p3uuu. Vak, mpotiec koju ce ogurpasa
je yBek uctu. bes 063upa ma nmu ce CMpPT JJOTOAU Y
O/beCKy WIM TOKOM JY)KeT IIepUOfa, eHepruja Koja
je IpoXKMMaJa 1e/o Teo ce yBek Kpehe Ka mberonoj
LEHTPA/IHOj OCK. Y BEe/IMKMM pelurujaMa UCKyCTBa,
TENIO CAafpPXXM Pa3IN4IUTE EHEPreTCKe CUCTEME, KOjU
3aBlICe Off IIM/ba KOMeE Ce TEXMU - Y je[THOM CIy4ajy Cy
y nuramy 6e306/mMyHa moppydja 60rosa, y gpyrom
yPaBHOTeXeH AT )XMBOT, a Yy TpeheM jacHa cBeT/IOCT
yMa. LleHTpanHy eHepreTCKu KaHal ce Y XUHIYU3MY
Hajasy y KMYMM, Y TAOU3MY je eluIica Koja Iposasu
KpO3 TeJo, a y Oynusmy ce Hanmasu usMeby Tauke koja
je ocaM IIpCTHjy M3a IIOYETHE JMHMje pacTa Koce
Ha BpPXY I7IaB€ U 3aBpllaBa ce YeTUPU IIPCTa UCIIOf,
mynka. VI3 oBe I/TaBHe eHepreTcKe “IieBU’ Y CPEAMIITY
TeJIa, M3/1a3M IeT Pas/ININTIAX TOYKOBA (YaKpHL, IPeB.)
Koju ce rpaHajy y 72000 xanazna. ITomTo cy »eHcku,
y CYWITHHU CYy MHTYMIIMja U NIPOCTOp. YHYTap BUX
ce Hajase NOTEHIMjajHe MYIIKe eHepruje, Koje Cy
IOTIIyHO Npo6ybeHe TeK y TPEHYTKy MPOCBET/bemba.
IbuxoBa npupopa je caocehame m pamoct. Toxom
npoleca yMupama Be3a Ca CHO/bAIUBbUM YylIMMa
Ce IPBO ITOB/IA4YM Ka CPEJUIITY Te/la M OHJA Ce IeT
TOYKOBA yTallajy y LEHTPa/HM €HEPreTCKM KaHaJl.
ToxoMm oBor mporeca ce IpBo rybm cHara, oceha
ce IMPUTMCAK Ha TelIO0 M Yy/IHE MMIpecuje IOCTajy
HejacHe. 3aTMM TyOMMO KOHTPONY HaJi TEYHUM
elleMeHTOM, Kaja mmamo ocehaj ga mryTamo mo
BOAM M Jla HaM TEYHOCT MCTMYe M3 HOCa M yCTa.
HakoH oBora mocrajeMo cyBu u x1afjHoha ce yBmaun
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Espornickn nentap, Vimenmran, ©Met banapa

Kpo3 ekctpemutere. Cafla, HEIIOCPENHO IIpeJ, CMPT,
JMCambe IOCTaje IUIMTKO M OWITPO VM HEMEAUTAHTU
VIMajy TIOCTENIbY NPUINKY Ja KOHLIEHTPUIIY YM. Y
3aBVICHOCTM OJ] KapMe, Off UMIIPeCHja yIIMjeHUX TOKOM
XKMBOTA, MOXKE JIa Ce II0jaBy OVJIO LITA, Off IPEAVBHOT
ocehama paloCHOT cMIIC/Ia KOje ce I0XKVB/baBa HAKOH
IToBe f0 cTama Benukor ryoutka nmpaheHor crpaxom
u ¢pycrpanujom. Beh oBme xapma Moke mocratu
BeoMa BumbuBa. Ha Kpajy crmege Tpu Beoma jyra
U3[MCAja - U TO je TO. VIaKko y OBOM TpPEHYTKY /byfie
NpOIJIAlllaBajy YMp/AUM, TOKOM HapemHux 20 mo 30
MIJHYTa C€ HacTaB/ba €HEPreTCKM IPOLeC YHyTap
Mar"eTHe Oce Tejla.

OBaj eHepreTckm KaHan ce II0jaBMO Kaja ce
Hallla CBECT U3 MPETXONHOI >KMBOTA CjedyuHIIA
ca cHepMaTo3oMzoM U jajHoMm hemmjomM Hamux
ponute/ba. CBaka o oBe fABe hemmje, umje cy
reHeTcke MHPoOpManuje 06e36e/yie OCHOBY 3a Hallla
cajlallliba Tesla, HOCUIIA je TOJATHY eHepreTCKM Haboj.
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Y MepuTanujyu ce MyIIKa CYIITVHA JJOXXVB/baBa Kao
Oerna a >xkeHcka Kao 1pBeHa. Kako cy 6umonn henuja
CTBOPWIM Hallla jbyACKa Tela, Oema eHepruja ce
yCMepuIa Harope 1 cajja ce Hajasy OKO 0caM IIPCTHjy
y3a [OYeTHe /IMHMje pacTa KOoce, Ha TeMeHy Hallle
I/IaBe.

VictoBpemeHo, LpBeHa e€Hepruja ce IIOKpeHy/Ia
HaJIo0/Ie U Cajia CeHajIasy Y€TUPU MPCTa UCIIOJ, ITyIIKa
y cpepumity Tena. Vismeby oBa Ba moma nexxu oca ca
rope IOMEHYTUM TOYKOBMMA U KaHanuma. Haxon
IpecTaHKa [ucama, TOKOM crlefiehmx pmecer [0
IIeTHaeCT MMHYTa, 6e/la eHepruja ca BpXa IJaBe ce
kpehe Ha ffone, ka cpiry. JIok ce CITyITa, JOXKMB/baBaMO
Ipejierly jacHy CBETIOCT, HalMK MECEYMHU, 0K
HecTajy TpupeceTTpu ocehama Koja motmdy us
byTbe. MHOIM 4yjy npopy>xenu 3ByK cnora XAHT n
cehame je Tonmuko jacHo fa yecto BuAMMO 61ha Koja
Cy yMpJIa IIpe Hac.






Hakon Tora, us Ttauke 4eTupy IpcTa MCIOf IyIIKa,
y3mmke ce IpseHa cBeTnocT. Ocehame je Beoma
MOhHO 1 cBeT/IOCT je momyT fybokor 3anacka CyHIa.
Hok ce kpehe ka cpiyy, 3a mra je Takohe norpe6HO
lieceT 10 IeTHAaeCT MMHYTA, MHOIM 4yjy AyOOKy
BubOpanujy cinora A. Tayja HecTaje yeTpaeceT ocehama
BezaHOCTM M oceha ce HeomucuBa pagoct. [IBagecer
[0 TpUJECeT MUHYTAa HAKOH CMPTHU OBE JiBE €Hepruje
ce CjeiuIbyjy y CPeIMILTY IPyAU U CBE IOCTaje LIPHO.
Jlok ce To memraBa, pacTama ce cefiaM ocehama Koja
NOTUYY U3 HE3HAA.

3aTuM ce mojaB/byje OMMCTaBa CBETIOCT - IOTIIYHO
BAaH/IMYHA CBECHOCT. AKO MOXXEMO J1a OJP>KMMO OBO
CTame, MelTallMja Ce Ha TMOeTAaHCKOM 30Be “Tyrmam .
To 3Haum Jja ce yM Hajasy Ha HMBOY Cplia y CTamby
KOje He OfBaja YHYTpalllkhy U CIIO/ballllby UCTUHY.
Tama, oTBopeHa, jacHa M OecKpajHa CYLITMHA yMa
IIPOKMMa CBa BpeMeHa U CBe IIPABIIE; OBO j€ CBECHOCT
nama oty Kapmane. [Topenu ce ca cycperom fierera
VI BheTOBE MajKe 1, aKO MOXKe OMTM OfpyKaHa, HaCTyIa
IIpaBO IPOCBeT/bemwe. Tala HecTaje cBaka OJBOjeHOCT
usmeby mpocropa u eHepruje, kao u usmeby
HPOILUIOCTY, CAlAIIBOCTU 1 OynyhHOCTH.

CBaKo KO He MOXe J]a OfIpXKM OBO CTame I'yby CBecT.
TubeTaHCKa KIbUTa MPTBYUX IOMMIIbe IIEPUOJ, OF TPY [0
JeTVpy HeCBECHA JJaHa HAaKOH CMPTH. Y CTy4ajeBuMa
KaJia Cy yMPpJIU /by JONIa3V/IU MeHU, IPO3UPHI, A/l
VHade m3raefajyhu xao u oO6uU4HO, TO je yBek 6110
HOCJIe IIe3leceTocaM 4acoBa. MMCIMM fia je pasyor
y TOMe IITO Cy CBY OMM BeoMa 00pa3oBaHy by U3
Tpajicke CpefiuHe, 11a Cy BIXOBU MEHTATHU NIPOLeCH
Ounmy BeoMa Op3u.

Kapa ce HakoH cMpTu ocoba mpobynu, umahe ocehaj
Jla HEIITO Y OCHOBM Huje y peny. Yak mako je teno
o4yBaHO, u3beraBahe fa ra moraesa u ymecto Tora
he nmokymaBatu ma moberHe. OBo cTame je BeoMma
36ymyjyhe, jep IOIITO HeMa TeNlo, Ha KOje TOf MeCTO
fla moMucn, ocoba he ce tamo ayromarckyu Hahm.
Takobe, mHTenmureHIUja je MHOrO OIITpMja HETO
TOKOM J>KMBOTa, MeDyTUM 1Mako MOXXeMO Jla YUTaMo
MUC/IN JKMBUX, HE MOXXEMO Jja KOMYHMIMPAMO ca
muma. Kaga cefHeMo Ha cronmuny, byau cemajy
Ha Hac, a Kajla UM ce 0OpaTMMO, OHU jeHOCTAaBHO
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JTa 611 cMO ONCEeKINn
KOPEH CBUX MaTb,
byna HaMm caseryje
la ce yCpeacpenumMo
Ha OHO IIITO je M3BaH
pobema u cMpTH, IITO
HMKaJ HIfje HaCTajIo U
IIITO HUKAaJJa HE MOXXe
HECTaTI.

\ J
ofijlase. YIPKOC TOMMKO MHOTO 3HAKOBa, Ouha He

XeJle Jia 3Hajy ga cy MpTBa. HakoH Tpm HecBecHa
JlaHa, Clefy HefleJba TOKOM KOje Jby[y HacTaB/bajy [a
OopaBe yHyTap HaBMKHYTOT CBETa CBOT IPETXOZHOT
xmBoTa. Tajja BUIle HMKO He MOXKe Jfja M30erHe
CIIO3Hajy a Bullle HeMa Gpu3ndKo Teno. OBa CrosHaja
ce MOXKe YYBPCTUTM KaJia CTaHEMO IIpef OIJIefla/io U
He BUAMMO ofipa3. Hekn To oTKpuBajy 0K X0fajy 1o
¢d1HOM mecKy He ocTaB/bajyhm oTucke a gpyru Mory
fla YpOHe pyKe y K/by4asy BOAY U fia Ce He OIleKy. Y
TOM TPEHYTKy yM cxBara: “Cajla caM MpTaB, BMIIE
HeMaM TeJI0, U OBO IPeCTaB/ba TAKO BEIMKM LIOK Jja
ce CBeCT Iy0y IO APYTH IIyT.

Kapa ce moHoBO poOyanMo, yM ce Hajasy y HOBOM
CTalby - 3ajeJHMYKM TOK ITOBPUIMHCKE CBECTU je
Ipecrao I IOjeiHaYHe IIOICBECHE MMIIpecHje
VICIUIMBAaBajy Ha NOBPLIMHY Yy (opMu BeoMa jakux
JICKycTaBa. Jlako ce oBa JMCKycTBa MOry HajOosbe
YIOPEAUTH ca BEOMa MHAMBUIYaTHUM CHOBMMA,
ocoba ux takobe cmaTpa crBapHUM U oceha Hagy n
HecBubame.




Byna 6eckpajuor >xnBoTa, AMntajyc, ©Innrep Heyman

JJok HacTaB/baMo fla ce Be3yjeMO U ONMPEMO Kao U
yBeK, TOKOM crefiehux He Bullle off IeT U IO Hefe/ba
(rako ma oBa Tpu Mehycrama He Tpajy myke of
ceflaM Hefle/ba), Hajjaya CKIOHOCT ce Mpobuja Kpo3
Ipyre MMIIpecuje yMa. AKO HeMa JlaMe Win Jo6po
CaB/laflaHe Me[UTATMBHE IIpaKce Jja HaM IIOMOTHE,
OBe CKJIOHOCTM OJIy4yjy O IpaBIy Hamler cremeher
pobema. Jako /byficKo ofpydje mpy»Ka BeMKI M360p
KapMIYKMX MOTYhHOCTM, OF HaTHM MYCIMMAaHKA
u pymu y Adpuiiy, cse 0 cT06OLHOT U TYKCY3HOT
HauyMHAa >KMBOTA y mpearpahmma Ha 3amagy, us
CKJIOHOCTM YCK/IAJIMIITEHNX Y YMY MOTY Jia Ce II0jaBe
Y TIeT Pa3INIUTUX HE/bYACKMX HUBOA IIOCTOjatba.

Tpu Bpcre moapydja 6oroBa ce TIOjaBbYjy u3
ocehara moHoca. AKo cMO YMHWIN KOOpa [iena, ann
ca ocehameM “ja papum HemTo 3a TeOe,” OHa HIUCY
ocnobabajyha Beh, y saBucHOCTM Off MHTeNMTEHIINje,
IpoN3BOJie HAjIpujaTHMje HMBOE CBecTM: mam he
HaM JKe/be OUTM ayTOMAaTCKM MCIyHeHe Y IIecT
“noppydja sxebe’, Wy hemo yXMBaTH y eCTeTCKOM

3a[JOBO/BCTBY Y CefaMHAaecT Iofpydja obmmka.”
Hajpumm meby 6oroBmma cy oHm koju 6opase y
JeTHpyM CTama MHTEH3MBHe amcTpakuuje. Ilomro
WUIy3Mja OJBOjEHOr COIICTBA MCTpajaBa y CBUMA,
Kajla 3a1uxe JOOpUX mMMmpecuja OyAy MCTpOILIeHe,
6oroBy majajy ¥ Ha IOBPLIVHY CBeCTH wu30ujajy
npyra ocehama u oprosapajyha okpykema. Ako ce
Kao JOMMHAHTHO ocehame mojaBu /pybomopa, 6uha
OTKpMBAjy Ja Ce Hajlase y CKIAAMIITAMA OpYkja.
Pannje cy Tparamu 3a MadeBMMa, any faHac O6u TO
BEpOBaTHO Omno ayTomarcko opyxje. OBa 6uha
ny6OKO y3HeMupaBa Kaja APYTM YXMBajy y Behoj
PajgoCTy Off BbUX CaMMX. AKO Kao Hajjade y3HeMIUpetbe
UCIUIMBA KOHQY3Mja, yM MOXKe IIOKYIIaTH ja ce
cakpuje Meby cTreHaMa 1 XKOYHBeM 1, aKO KUBOTUIbE
Ofly TaMoO Jja ce Tape, MOXXeMo yTpuyatu Meby mux.
Taxo, 6nha 3aBpiaBajy ca 4eTVpy IIare U MpeIenm
KP3HEHUM KAaIlyTOM KOju HOCe U JIeTU ¥ 3UMIL.
Taxobe je moryhe ga nmoxiena, koja Beh Tokom oBor
uBoTa unHM 6mha BupBNMBO HecpehHMM, mocTaHe
moMuHaHTHO ocehame. Vako Hekm /bynu MMajy cBe,
IBJIXOBM ITOCEAM X caMo 3apobspaBajy. HakoH cmpTi,
OBO OIIIITE CTakbe Ce KOHMEH3Yje Y XKYAbY 3a XpaHOM
u nuhem. Hekn oHpa mommcie fa ¢y MM cToManm
Be/uKy kao CaH PpaHINCKO a yCTa Kao yIIuIie UITe,
[OK [PYTM HOXNMB/baBajy fa CBaka XpaHa IIOCTaje
BaTpa WIN Jja MM je OTUMajy HesropHe aBeTu. Hajrope
3arabeme yma UIaK 4uHe /byTHA U 3/I0HAMEPHOCT,
Koje caspeBajy y ¢opmu Hajseher 60oma. OBa crama cy
laHaC II03HATa Kao ITapaHoja, JOK Ce TPaAVIIMIOHATHO
pasiiKyje ocaM HUBOA IIaTHe YC/Ief, BpeIHe K 0caM
ycnen xnagHohe. ITopen Tora, mocroje “cycemna” u
“ImoBpemMeHa” cTama.

Kao mTo je Beh momenyTo, Xxe/be Cy Ipoy3poKoBase
OBaj cajallby /BYACKM >KUMBOT U HacTaBuhe fma ToO
gyyHe u yoymyhe. Anu, kapMa je “memspyuBa’ U MMa
BUIIECTPYKaA [iejCTBA - HAKOH OJ/Iy4MBamba IOApYydja
HIOHOBHOT pobema, fame oppebyje BpcTy Tena koje
hemo pmobutnu, okpyxemwe y kome hemo ce poputn
u mta he Ham 6uTH MOTMBaUMja y XUBOTY. Vmax,
Kao JbyACKO Omhe, ApXMMO CBe KOHIE Y CBOjUM
pykama. ITomro mMMaMo 4YBPCTO TelIO M 3HAMO fia
IIPaBUMO pasauKy usMehy oHOra MITO je KOPMCHO
¥ OHOTa IITO je IITeTHO, MOXXeMO fa n3berHeMo fa
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Touax xmBoTa, Ppecka, Byran © Axkcen Bantn

cejeMO ceMere eOHa HeTpajHe pajoCcTy VM ByOoKe
HaTme y 4eTupy He-GU3MUKa MOApydja mwim Kpahmx
nepuopia >KUMBOTUIbCKe Tynoctu. HajsaxHnuje je
CXBaTUTM Ja HUIITa O OBOra He IIpefiCTaB/ba
aJITepHaTUBY ocnobohemy U mpocBeT/bewy. borosn
najajy; monyboroBu cy jpyboMopHM M Oope ce;
XVBOTHIbE IPOXVIPY jefHe APYyTe; JYXOBU CY yBeK
¢dpycTpupanu a 6uha makia yBek mare. Yak u /pynn
VIMajy 4eTUpU OCHOBHA Ipobiema: poheme, cTapocT,
6onect u cmpt. Takobhe, Hu Hajbo/be TOAMHE KUBOTA
HuCcy 6e3 Temkoha Koje ce cacroje of 6opbe 3a OHO
IITO >KeMMMO, M30erapama OHOTA ILITO He >KEINMO,
Be3uBama 3a OHO INTO MMaMO U IpwmiarobaBama
oHOMe mTO je HemsbexxHo. Ilomro ce cBe 0BO
flelaBajio Of Oe3IOYeTHOr BpEMEHa, HaTaXeme
TPajHMX BPEJHOCTY IIpefCTaB/ba NMIIEPATB.

Ila 61 cMO OficeKM KOpeH CBUX IaTmy, byma Ham
caBeTyje Jla Ce YCPECPeNMMO Ha OHO IITO je M3BaH
pobema u cMpTH, IITO HUKAJ, HUje HACTAAO U IITO
HMKaflaHe Moke HecTaTu. OHHe yKasyje Haofpase, Beh
Ha CaMo OI7IefIafio, TIOKasyje HaM OKeaH UCIIOf, Tajlaca.
Hu jemHo yClnOB/bEHO MCKYCTBO WMIM CIIO/bAllliba
CHUTYalyja He MOJXKe Jla Hac TPajHo 3af0Bo/bu. Camo je
OTBOPEHa, jacHa 11 6eCKpajHa CBET/IOCT YMa CaBPIIEHO
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pajocHa M arconyTHa. byamHa ydema, 6mao ga cy
O XMBOTY, IIOHOBHOM pobemy Wi OHOMe IITO je
usmeby, nMajy camo jemaH Wb - la HAM IIPY>ke OBY
CUTYpHOCT. 3axBabyjyhm Meromama [lujamaHTCKOT
IIyTa, CBaKJ Of rope IOMEHYTHX IIOCMPTHUX 6apyoa
II0CTaje Kanuja nIpocBeT/bemba. OBM METOAY OTBapajy
MOTyhHOCT 3a CycpeT yMa ca IEroBOM IIPaBOM
IIPUPOJIOM U BeroBO KOHAYHO ocrmoboheme.

TokoM HpeTXOfHMX cefjaMHaecT ropuHa, Jlama Ore
Hupan je mpakcu Tpancdepa ceectu - IToBu - Hayuno
Buie off 50.000 byau mmpom ceeTa. OBO pefaBame
je ompxao y Can @paHUucKy, y jeceH 1998. u kacHuje
ra je pegurosao y Cubupy, y mapty 1999. Uum mweros
pacnopeq [03BOMY, 3aBplinhe KHBUTY Ha OBy TeMY,
koja he campkaTu Heke Of MeTofa Koje KOPUCTHU
JIujamMaHTCKM TIYT fja 611 TIOMOTrao yMY TOKOM OBaKO
3HAYajHMX TpeHyTaka, a Takobe he cagpxatu n
nopehema ca HeKUM yBUIMa 3alagHe IICUXOJIOTHje.
Honyctuhe HaM f1a “rIegaMo mpeko mweroBor pamMeHa”
M TIPOLIEHMMO Ppasjore 3a IOTIYHY YBEPEHOCT Yy
y4ema Koja Jiaje.




Hayuure fa rinegare
CBOJUIM O4Y¥MMa

VnTepsjy ca lllamap Puanoyeom

Kk6-nndo: IllTa je BaxkHO 3a mpakTnyape [lapme Ha
3anapy?

Punmoue: J[la 6ucte mpakTMKOBamyu Oypusam,
HajBaXHIje je ja Hay4yyTe CBe LITO BaM je MOTpebHO.
[TocToje pasmuunTy Ha4MHY Ja ce mpuctynu Japmu.
Axo cBeTOBHa 0co6a, 3ay3era CBOjoM Impodecrjom
U TIOPOAMIIOM, J>KEIM jeHOCTAaBHY CBaKOJHEBHY
IIPaKCy, OHJIA je JOBO/bHO OIPAaHMYEHO pas3yMeBambe
Oymmama. Anm, ako >xenute ja 3abere fnybpe n
0301/PHO IPAKTHKYjeTe, OHa 61 Tpebasio na ce fo6po
yIO3HaTe ca y4ewmMMa. HaKoH 1ITO cTe MHTEH3MBHO
U3y4aBaayu U aHanmsupanmu bynuna yyema, oHO 1ITO
CTe Hay4dWIM MopaTe /ia IIOBeXeTe Ca MeJUTALIN]OM,
Kako Ou ce IpPeTBOPWIO y MCTUHCKO VCKYCTBO.
Bynmsam je orpomHo m 6oraro mope 3Hamwa. Huje
camo permruja i Bepa. Crora, ga 6ucTte U3y4umnm
Ilapmy kako Tpeba, IOTPeOHO je MHOTO BpeMeHa.

Kk6-mado: MHorm mpyayu HeMajy BpeMeHa 3a
VHTEH3VBHE CTyAMje WIM [Yyro Iobnademe. Kako
HajOo/be [ja yde ¥ IMPAKTUKYjy TOKOM yoOudajeHor
CBAaKOIHEBHOT KMBOTa?

Punnoue: IlITo ce Tnye yuema, moTpebHO je casHATH
OCHOBHe cTBapyu o Mapjamaka ¢unosoduju, kao u o
omyHoMohemVMa 1 BUX0BOM 3Havajy. IllTo ce Tiye
MefuTanyje, yBeK je MoOpo NpaKTUMKOBATU ILITO je
Buie Moryhe. buno je, u jom yBek MMa, yCIIeNTHMX
IIpaKTI4Yapa Koju MefuTupajy Kox kyhe, 6e3 ommacka
Ha JIyTO IOBJ/IaYerbe.

[IpBo HayumrTe IITO je Moryhe Buime O OCHOBaMa

Harno Kalyy JInnr, ®panmycka

IlapMme, ma 6yucTe MOIIM IPaBWIHO Ja MeNUTMpATe.
AKO HacTaBUTe Ha OB3j HA4MH, HAPOYUTO Ha 3amany,
Ifle JbYAM VIMAjy CUTYpPHMjy cTapocT, umahere
IPUINKY J1a UHTEH3VBHIj€ IIPAKTUKYjeTe Y KaCHUjeM
XMBOTHOM Jj00y, 3aTO IITO CTe 3a TO CTBOPWIN
OCHOBY.

Kk6-undo: [la 6mcMo cTekmm 3Hame, HOTPeOHM Cy
HaM y4YMTe/bU KOjuMa Mo)keMo BepoBaru. Kako ce
pa3Buja 0BO MOBepeme?

Punnoye: IloBepeme nomasu u3 3Hama. AKO HeMaTe
HUKAaKBO 3Hame O IyTy, Hemoryhe je pga mmate
IpaBo noBepeme. IloBepeme 3HaUM MO3HABaTU MyT,
BEPOBATH y CBOj€ COIICTBEHO 3HaI€. AKO MHTEH3VIBHO
y4UTE, IOBEPEIHE Ce T10jaB/byje CIIOHTAHO.

Ha npumep, cernoj ocobu norpebaH je Bogud Kome
MOpa IIOTIIYHO Jia Bepyje. AKO BaM ce BMIIE JJONaja
ma Oymere ciemyu, yBeK he BaM OUTM HeOIXofaH
BOAMY. Ay, aKO He KenTe Aa OyfieTe cieny, oHza ou
Tpebano Aa HayunuTe #a Bupgute. [locteneHo, MoxkeTe
la OTBapare CBOje OYM U Jla yIUTe Jja BepyjeTe CBOM
HayMHy Bubema M HampefoBama IyTeM. AKO BaM
je morpe6aH yuuTesb, TO He 3HAYM Jja MOpaTe Ja ce
IpUJp>KaBaTe 3a bera Kao C/Iernaly 3a CBOT I1ca BOfIMYa.

Kko-undo: Illra sampaBo XTenn fa KakeTe OBUM
IpUMEPOM?

Punmnoye: IoBopum o /byguMa Koju, Kafa ce CpeTHY
ca [JTapmoMm, 1mocTajy eKCTpeMIUCTU U IIpEeTBapajy ce y
rpynuje. OHM Tpye HAOKOJIO ca MajullaMa Ha KojuMa
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lamap Punnoye, Manactup Pymrek, 1987.

cy ogmitamnane Om Manu Ileme Xynr mantpe. OHn
Ou BOJIeNM Jla YCKO4e Y KOXKy CBOT yunTeba. OHM dak
IIOKYIIABajy /1a 3By4e KO BJXOB yUUTE/b, IOKYIIABajy
fla Ta UMUTYPAjy Ha HEKM Ha4MH. Y OYA1U3MY je Ba>KHO
IPUPOJHO JbYACKO pasyMeBamwe. Ha Tubery nocroju
jemHa m3peka 3a oBO: «OmIMyaH TOCTOBHM YOBEK
Koju n3y4asa [lapmy, nocrahe ofmiyan mpaxrugap.»
[TocnoBHM 4OBEK IOCEAYj€ MPAKTUYHO PadyMeBatbe I
jaCHO MUIL/berbe, TOMNKO HEOIXONHE 32 OyAUCTUIKY
IIPaKcy.

Kk6-undo: Kako cnegnru yunrepa?

Punnoue: Tpebano 61 fa moumryjere CBOT y4mTeba
u fa ocehare 3axBa/HOCT Ipema mbeMy. AKO ClIefuTe
yuurepa, Tpebamo 6u pga 6ymere ynopuu. He 6m
Tpebaso fa ra HAMyCTHUTe, Kafila CTeKHeTe NyOOKO
3Hame. To 6m mmano HeraTuBHe mocrepuie. Ha
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IpuMep, KaJia Hay4uTe jesuk, Hehete OMTU HEyITUBI
IIpeMa CBOM y4YMTe/bY U IPECTaTH Jla My Ce jaBjbare.
Bu, 3anpaBo, MHOTO IyTyjeTe TOj 0COOM.

Kk6-ungo: Kako MoxeMo [a IpOLEHMMO Koje
KBa/JIMTETE YIUTE/b CTBAPHO MMa?

Punnoue: /bynu cy y mo4eTKy MUCIMIM Ja Cy CBU
TOEeTaHCKY MOHAcU BeoMa y4yeH. Ibuxose ogope cy
VIMIIpeCUOHNpasie MHOre 3amagmaxe. Amm, BehnHa
MOHaXa HMje HapouuTo ydeHa. Jla 6m ce yumio
Kako Tpeba, norpebHO je dopmanHO 0OpasoBambe.
Ha Tubery je Homeme MOHalIKe ofiope 6mmIo meo
Ky/nTypHe Tpagnuuje. He Mopa fa 3Ha4YM fa je OHaj KO
HOCH OJJOPY IPOCBET/bEH.

[Ipaktuuapuma [lapme mnoTpebHM Cy IpaByu,
KBa/IM(UKOBAHM YYNTETBI, KOjU CY 3A0KPYXKIIU CBOje
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fa Oymy ydeHu HesapepeHu mpaktumyapu. [a 6ucre
u3bernu mpenpeke Kajja usydansare [lapmy, morpe6HO
je ma cmemmTe ydema, a He yumreba. IlorpebHO je
Jla 3HaTe JOBOJBHO, KAaKO OMCTe MOI/IM IIPaBIHO Ja
HOCTYIATe YaK 1 y3 HecaBplleHOr yuuTe/ba. Moryhe
je Ia Kao YYeHNK, yyerba CJIeiUTe BepHIje Of yUUTesba,
aKO BaM Y4MTe/b IIPABUIHO IPEHOCH y4eHbha, MaKo He
XKVIBY Y CK/IQZly Ca IbVIXOBUM CMUCTIOM.

Yunreb focTojaH IOBepema Tpebanmo Ou ga mma
1I3y3eTHO BEJIMKO 3Hame 1 caocehame. Y Babpajanu,
yuure/b 61 3ampaBo Tpebano ma 6yme IpOCBET/bEH.
Mosxe ce m0jaBUTK TIOBEpEmE y yunTe/ba KOjU MMa
TaKBe KBajJNMTeTe, a/lM je TaKOfle BeOMa Ba)XXHO
PasBUTH ITOBepebe IIyTEM yUerba.

Kk6-undo: [a mm je wmoryhe mposepurm cBor
yuuTebal

Punnoue: Ako nmaTe IOTITyHO O3HaBame Bahpajana
¢unosoduje, OHAA MOXeTe IPOBEPUTH CBOT
yunre/ba. MoxkeTe la BUAUTE HEroBo oOpasoBame
U TPaHCMMCHje KOje je IIPUMMIO, Kao U y KOjoj Mepu
UX je IpaKTUKoBao. To BaM je Kao Ha YHUBEP3UTETY.

MoxeTe ma casHaTe KOMMKO je mpodecop fobap y
CBOjOj 00/1aCTV; MOYXKETe Jja 3aTPakKUTe IIPENOpyKe Off
ApYTUX cTymeHaTa wm npodecopa. Ha oBaj Haumu
je moryhe mpoBeputy 3Hame yumtema. C apyre
CTpaHe, O KBAJIMTETY yYUTE/hEeBE MeIUTALMje MOXKETe
Ja CygMTe CaMO aKO CTe M BM CaMM YCaBPLIMIN
MepuTanujy. Vs Tor pasnaora HEOIXOMHO je [ja ce IIPBO
mo6po ynosHare ca [Japmom.

Kx6-nnado: Koja je Besa usmelhy Maxajane - Bermmxor
nyra u Babpajane - [JujamanTtckor myTa?

Punnoue: He Mo>xeTe roBOpUTH O OFHOCY WIN BE3NU
usMeny Maxajane u Bahpajane, jep ogHoc Moxe na
IIOCTOjY CaMO M3MeY [IBe OfiBOjeHe cTBapyu. MaxajaHa
u Bahpajana He Mory 6uty onBojeHe; OHe HUCY fiBe
pasmunte crBapu. [Ipakca Babpajane mormyHo je
3acHoBaHa Ha Maxajanu. OBoO ce MOXXe IIOKasaTu
npumMepuma. Axo y Bahpajanu megurupare Ha byna-
acIieKTe, OHM y BU3ye/IN3alVjyi HACTajy U3 jeIMHCTBA
caocehama u mpasHuHe. IIpasHuHa Huje HeKakBa
IIpHa pyIa, a Iof caocehameM ce He MOApa3yMeBajy
Hamle yobuuajHe emonyje koje Mehyco6HO penmmo.
IlITa cy onma mpasHuHa u caocehame? Ob6a mojma
Ipely3Ho Cy objanrmeHa y Maxajanu. [Torpe6na Bam
je ocHoBa MaxajaHe fja 6ycTe pa3ymenu U IPaBUITHO
npuMemuBam Metofie Babpajane. IlpernocraBumo
ma ce mojasu cnor XPUX koju cumbonusyje npaBy
OpUpOAly yMa; OBM KBaJIUTETH Cy ONNMCAHU Y
Maxajauu. ITomohy oBux npumepa, mocraje jacHo ma
cy Maxajana u Babhpajana HeopiBojuse.

Kx6-nndo: [la mu o 3sHaum a 6e3 MaxajaHe HeMa HI
Babpajane?

Punmoue: Jla, oHe Cy NOTIyHO HeOABOjuBe. Y
Bahpajann Hema Hmdyera mTOo OuCTe MOIIM fa
U3JIBOJUTE U PAKTUKYjeTe He3aBYICHO Off IJIEJVIITA U
MenuTanuje Maxajane. Metonu Bahpajane sacHoBann
cy Ha Maxajanu u fienyjy nonyT hyopusa koje yopsasa
pasBoj. Bahpajana saucra Hygu nopmatHa opyba, amu
HUKaJja ce He yfla/baBa of I/iefuiira MaxajaHe.

KKO-Mudo je aycrpujckn marasun Kapma Kaby mxone. Vurepsjy
o6jaBbeH y yacomucy «bynnxucm Topay», 6p. 4, 1998. rog.
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Capacsaty, crarya, ©leorp Bejtn

»Y MEIMUTAIVjU Me PETKO OMETAjy MUC/IN, OHO IITO
M je TeIIKO - CKopo HeMoryhe - jecte nsahu Ha Kpaj
ca 3BYLJIMa WJI MY3MKOM y MOM yMy. VIMare mu Hexkn
caBeT y Be3n Tora?“ HemaBHO caM IIOCTaBMO OBO
mutame Illepab Ijemnen Punnovey y CrynkammHcy,
MECTy 3a MeJUTaTVBHA IOBJadYerma y JIuTBaHMjm.
Hacmejao ce n oprosopmo: ,,3Bynu cy UCTO IITO U
mycm. OHM Cy caMo CynTwiHuja ¢popma MUCIN.
Kap ce mojaBe, mokymaj fja carnegam BUXOBY CPX.
MepuTanuja je BaH KOHIeNIaTa OK CY 3BYLIM I MUCTIN
KOHILIENTYyaau3anmuja. ,,

www.budizam.net

bynusam y
CBAaKOJHEBHOM
KUBOTY

3a [1BOje
CallyTHMKA

O Xy6okne Maptunantnre u Tpy Pocaun

Kubyokrne je ymosnanma Jlamy Ome Hupana 1998, y
JIutBaHMjM, M TOCTaja [€0 IPEBOAMIAYKOT TUMA
6aBehn ce cuMmynTaHNM IIPEBOROM U IIyOIMKALjaMa.
Tpy je yseo yroummre 2002 m papmo je y TUMY
Koju je 06e36ehuBao XUBM IpPEHOC U apXUBUparbe
npemaBama. HemaBHo cy ce mpecemunu y Ibyjopk
Kako 6m 6mnm pmeo Behe kpeartmBHe 3ajemHuile U
HacCTaBM/IN JIa CTBApajy MY3MKY , [IOK je CBaKOJJHEBHA
MefuTaLMja je Jeo BHUXOBOr XMBoTa. JKybokie je
“crmo60omHI” KOMIIO3UTOP HPBEHCTBEHO 33 OPKeCTpe
U KaMepHY MY3MKYy. Tpy pajgyu Ha eKCIIepMMeHTAIHO]
My3ULIM KOja YK/byulje capafiiby ca IUlecauMMa U
€/IEKTPOAKYCTUYHY MY3UKY.

Beoma jacan caset, 3ap He? Ay, Huje Gaml Taxko
jemHOCTAaBHO 3a HEKOT KO Ce YMTAaBOT KMBOTa 06aBNO
MY3MKOM.

Moj ero je n3asBaH CBaKM IIyT KaJi MY HEKO ITIOCTAaBU
jemHOCTaBHO TMTame ,lllTa je Bame 3aHMMame?"
Hekay cam 6mo IOHOCaH fja usjaBuUM: ,Ja cam
KoMrio3uTop.“ 3amro? 3aro WTO caM MMUCINO Ja
caM moce6aH. Kommko cTe y >KMBOTY cpenn jbymn
KOjJ KOMIIOHYjy MY31Ky? BepoBaTHO TeK HEKOMKO;
a mopebema pamM, KOMMKO HOKTOpa U Y4MTesba
MIO03HajeTe?




MoTuBanmja - mpe 1 NoC/Ie y3uMama
yTOYMINTA

Kao u cBu ocTanm Koju IpakTukyjy 6yamusam, mpe Hero
HITO CaM ce cpeo ca [lapMoM, yTounmTe cam y3suMao
y CIMKaMa Koje ce I10jaBJbyjy Y YMY, YMECTO y CaMOM
MY WIN BeroBoj 6esBpeMeHoj npupopy. OHo y ueMy
caM y3/Mao YTOYMINTe HUje OMI0 MOje Telo, HUTK
HOBAIl WM C/IaBa, HYje TO Yak Owia Hu /bybas, 6ua
je To Mysuka. Mysuka je ce YMHMIa BaXHMjA Off CAMOT
XuBOTA. Jla... MyslKa - HajallCTpaKTHMjAa YMETHIYKA
dbopMa, Tako HeyXBaT/blBa U HETPAjHA, A OIET, TAKO
MohHa. 3Byke je Hemoryhe 3rpabutm u sajgpxaTi.
OHu ce y mpocTOpy N0jaBJbyjy, IOUTPaBajy U IIOHOBO
rybe y THMIIMHU. 3BYK Ce He MOXKe JONUPHYTH HUTU
BUIETH, A/l BepOBa/IM WM He, Moryhe je Besatu ce
3a mera.

Jlarao 6ux ako 61X pekao ja HICaM XeJleo a TIOCTaHeM
MO3HATV KOMIIO3UTOP, GecMpraH momyT baxa mmm
beroBeHa. Moja /py6aB mpeMa Mysumyu 611a je Hajjada
MOTVBAIMA IIpY M300Py KpeaTUBHOT )XMBOTA, a 611a
je VI HauVH Ha KOjy caM Jo0ujao IpusHame of JPYyIUX.
HaBame bopucarBa 3aBera je cBe TO M3MEHWIIO.
CxBaTno caM fa, Ha Kpajy, MY3MKYy KOMIIOHYjeM
3a gpyre a He 3a cebe. Kao 6opucaTBa, xemeo cam
Jla CBAaKOM CBOjOM akTMBHomNOy HOHOCMM HO6pO
npyruMa. Mysnka, yKOJIVKO je aHTa)KOBaHa, MOXe Ja
YIMHMU Ja ce 3abopaBe CBU yOOM4ajeH) KOHIENTH U
IPUBPEMEHO OTK/IOHE XAaOTVYHY MMICAOHM 06pasiy,
IITO JO3BOJ/bABa Jla Ce MaXKIa YCMepy Ha CaMo jeqHy
CTBap — Ha CaMy MY3MKY — KpO3 Ty KOHIIEHTpaIVjy
ce OTBapa IPUCTYI HEKOHIENITYya/THOM CTamby yMa.
[TnTame je KaKO KOMIIOHOBaTy TaKBY My3MKy. Vmaxk,
HJje My3JKa Ta KOjy caM MOpao #a IIpoMeHnym; Beh
COIICTBEHM YM IIyH CTPaxXOBa U OTpaHMYEIba KOjU Me
je crpeyaBao f1a, KpO3 MY3UKy— KPO3 OHO Y 4eMy caM
6uo HajooBM, KOHOCUM A06po mpyruMa. Tako cam
OJUTy4VIO Jia TIPBO PajyIM Ca CBOjM YMOM U 3aII09€0
caM Huuppo (ommre npunpemue npaxce). CBy cBojy
eHeprujy caM IIOCBETMO IIpoCTpalujamMa U CKOpO
OfIMax je IIOCTa/lI0 OYMITIEHO Ja Cy KOHIIEHNTM Kao
IITO CY: ,Ja caM BeIVKYM KOMIO3UTOp“ M ,bomn
caM off Ipyrux - cmombeHn. Komiko rop y Hexmm
TpeHyIuMa OMO TeXakK, IpoIec MM je, HeKako,

Jako cnuke He
[IpUIaajy peaHoM
CBETY Y KOM >KMBUMO,
UIAK y U3001/bY
MOTY Jia TIOHYe
MHCIIPALN])Yy,
TpaHcPopMaLujy U
3aIUTUTHUYKY CUITY.
[ o>XX1BIbaj Koju
IpOMCTNYE U3 3BYKa
MO>Ke [1a IOHY U
cnuyHe MmoryhHocTH,
aKo y 003up y3memMo
IIVPUHY HeIlO3HaTe
TepUTOpHJE...

\, J
npyxao ocnobabajyhn ocehaj. Jox cam mpomasuo

Kpo3 oBe mpounihasajyhe nmpakce Beoma Mano cam
KOMIIOHOBQO, I/ Y MOjOj IepLeNLjH je JOLIIO je 10
IIPOMEHE, YMECTO MYy3MKE YM je IIOCTA0 jefVHO LITO
jé BaXKHO. YMECTO y MY3UIM IIOY€0 CaM Jia y3uMaM
YTOUMIITE Y CBOM yMY, LITO je 3a MeHe OM/I0 HelITo
HOBO.

www.budizam.net



MYSI/IKa — IIpe N 1mocie

[Ipujates Oymucra Mu je jemHOM pekao: ,,Curypan
caMm fa he ce TBoja MysumKa IPOMEHUTU UMM
3aBpumi ca npounurhasajyhum npakcama.“ Kaj cam
TO 4yO, CKeIITUYHO caM y ceby IMOMMCINO [ia je TO
OecMICIINIIA, aM TO je YIpaBO OHO LITO Ce JIeCUJIO.
Kako ce Moja My3uka n3MeHMIa of Kafi caM OypucTa?
JemHOCTaBHO pedeHo, TPaHCPOPMIUCATIA Ce U3 My3HKe
KOja je OmIa MHTeNIeKTya/Ha UIpa 3BYKOBa U MIEja,
3aIpaBO HepasyM/bMBa 3a C/IyIIAOLA, Y My3UKY KOja
jé IpUCTYIaYHMja U BULIe OKPEHYTa CTyIIAoLy

buna cBecHa Tora wiu He - cBa 6uha cy 6yne

Huje camo Moja My3uKa Ipolia Kpo3 IpoMeHe Beh n
MOj OIHOC IIpeMa J/bYIXMa Ca KOjuMa, Kao mysudap /1
usBobau, capabyjem. Ha nouerky kapujepe cam cBoje
usBobaue Tpetupao noue cmarpajyhu ux po6osuma
nofpeheHNM cyxemy neju Kojy caM My3UIKI SKeTIo
ma uspasum. Kag 6mx 4yo ,morpemrHe HOTe“ Hycam
KOHTPOJIMCA0 €MOLMjeé ¥ YeCTO CaM €eKCIUIOAMPAo
y tHeBy. Caj ce mpema M3Bobhaumma OFHOCHM Kao
npema bygama Koje cy ciy4YajHO IOTpeINIM IITO
HUKAKO Huje Kpaj cBera. Kaj cTynuM y KoHuepTHy
cany Bupum 20 no 100 byna xoju cBupajy pasnuaure
MHCTpyMeHTe. KakBo HeBepoBaTHO  JpyIITBO!
Kako Oorara cmryanmja nyHa mnoreHnujamal VY3
OBaKBO [IJleguIITe je Moryhe moctuhm >ke/beHe
pesynTare jep Cy CBe IMYHEe TeH3Mje Y erOLeHTpUYHA
IJIeINIITA YK/IOMEHA, Ha/lasyuM Jja je TO JIaZieKO BUIIe
3ajoBospaBajyhe.

CBu aToMM ce Ha OKYIy AAp:Ke /byOaB/by

Kako je Mysmka Omia LieHTap MOT CBeTa, MHOTe
Iipyre 06/1acTy KMBOTA, YaK ¥ BeOMa 3Ha4ajHe IOy T
Jby6aBM V1 MapTHEPCTBA, OVJIe Cy AYTO 3allOCTaB/baHe.
Bynucridke Impakce cy oTBOpMIe IPOCTOp 3a 6anaHc
Y MOM >KUBOTY.

»2000-Te rofuHe, KaJ caM IPBU IIyT Cpe/la IeroBy
ceetocT 17 Tor Kapmamy, Hocua je o6pa sHaMemba.
Cse mTO ce [lemaBajo HAKOH TOTa JIeJIOBAJIO je Kao
map mpoctopa. Toxom MebyHapogHe papmoHuie
y @DpaHIycKOj caM yIO3Haja caM CBOT My>a
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Tpya, Taxobe kommosuTopa. Jako mnoTudyemo u3
pasmMuuTUX KynTypa (OH je AMepukaHal, a ja cam
pobenan ogpacnay JIutBaHuju - jefHOj of banTidxmx
3eMasba), MMaay CMO TO/MMKO TOTa 3ajefJHUYKOr. Y
MOCTIENHUX IEBET TOAVHA Ne/IMMO MY3UKY 1 [fapmy u
HETIPECTaHO YIMMO jeflaH Off IPYIOT.

Nctuncku Pocaun

Y MoM XuBOTy My3HuKa je IpeAcTaB/bajna MU3pa3
L[e/IOKYIIHOCTY OHOTa IITO HE MOXeE Jia Ceé U3Pa3I.
bes cBectm o0 capgpxajy BmacTuTe IOACBECTH,
MY3UYKM IIej3aX je, 3a MeHe, 6110 CpefiCTBO NPUCTYIIA
IMPEKTHOj (pOpMU MCKPEHOCTHU, HEJOCTVDKHOM ajn
IOTEHLIMa/IHO LleHTpasHOM je3rpy cTuHe. Kap je
OyzaM3aMm yIao y Moj >KMBOT, 3aI104€0 je YOOK Ipoljec
npomere. Kako je mpakca odpopmmia MOTHBaIVOHN
upeami3aM, ocehaj pasmKoBama pelaTVBHOL CTamba
yMa ofj yITUMAaTUBHOT MI jeé JO3BO/INO JJa OCTBApUM
IIOCMATpadykKy KBaAUTET KOjU [OCTa HaIUKYyje
ocehajy ancrpakTHe npupope mysnuuke ¢opme. Ca
OBOM [IVICTAQHIIOM OJ CBETOBHOI cen¢a, IPUCTYI
KpeaTMBHUM NfejamMa je Tekao cinobopHuje. bua
CaM y CTamy Ja BUAMM MEHTA/IHY IyTamby MY3MYKe
Makpo-dopMme, fia jacHMje OCeTUM IIyT Off JIOTMYKe
II0/Ia3He TaYyKe Ka KOXEPEHTHOM LIWJbY.

Bynusam u My3uKa Cy Ce BPEMEHOM TIpallliO3HO
JOIYHWIN foHocehn KOMIIJIEMEHTapHY
paBHOTeXY. 3ajeHNYKM eleMeHTV KOHIeHTpauuje,
BU3ya/IM3allyje ¥ CUMY/ITaHOT CTanamba GOpMU U paja
3a gobpobut cBux 6mha 4ymHe cymrTmHy 6opmcarBa
HauMHa KUBOTA.

[IpBeHCTBEHO ce 6aBMM OHMM IITO Ce HAa3MBa
caBpeMaHa KJIacMYHa MY3MKa, TO HasuBajy U
akazleMckoM MysukoM. OBaj CTWI ce yha/baBa Of
orpaHMYera VYOMa U [03BO/baBa cebu cmobony
fia TPencCruTa OHO IITO je TO3HATO ¥ MPOIIVPH
IapaMeTpe [jO HeorpaHM4YeHe IaneTe. My3uka KakBy
CMO CIO3HamM ce Tako ocnobaba kpyTux upgeja o
IIOIyJIAPHOCTM M II0jaB/byje Ce BeIMKa Kao cama
VMaryHaiyja. YMecTo fa ce IpeTBapa y yCTa/beHe
dopme, cTBapame My3MKe Ce HOXWB/baBa Kao
OpraHmn3oBamb€ 3ByKa IIpU Y€MY Cy CBU €IE€MEHTU
apamxupaHn npema HamepeHoM edexry. Ha mctn




AyTOpM KOMITOHMjy ¥ CBOM CTaHy y Ibyjopky

Ha4MH Ha KOjU 3aMMII/baMO HEOTPAHMYEHN IIPOCTOP,
OKBMD KOMIIO3MLMj€ C€ MPOIIMPYje TaKO Ja yIIu U
YM MOTY [ia IIpUMe CB€ IIMKOBE, XapMOHMj€, PUTMOBE
n toHoBe. IlITo BuIIe pasymMeMO OBaj IOTEHLIMAT,
jacHoha Hammx wupaeja oTBapa 3BYYHM IIyT OF
KOMITO3UTOPOBOT yMa JI0 yXa C/IyIlaolia.

Ysumamwe OYAMCTUMYKOr YTOYMINTA ¥ OKMBOT Ca
ofiroBapajyhuM riegumTeM ce pasiMKOBAO OF MOT
MPEJXONHOT TEUCTUYKOT OKpPY>Keba, 3aCHOBAHOT
Ha IOTIYHO] Ipefiaju 6e3 mpey3uMmama IMYHE
OAroBOpHOCTU. YymHO, MOj KpeaTMBHU METOJ, je
HaTMbao MOLITOBAKY TPAJMLMOHATHUX MOJENa U
ocehama cam moTpeby 3a mopcTuUIdjeM ,MajcTopa“
paji IeroBe yTUIIAjHE CHAre Koja je IpeficTaB/baja
KkoHTpory. Ca OyausMOM ce CBe OBO IIPOMEHMIIO.
Hayumma pga je Moje CBaKOZHEBHO MCKYCTBO
pesynTar cBera HITO CaM YYMHWIA Y HPOLUIOCTH
U JlaHac, jeTHOCTABHO, JICKa3yje cBoje IpaBe 0oje.
ITpuxBaTame OrOBOPHOCTY KOjy HOCH KOMIIO3UTOP
MY3MIM 3HauM Ja MopaM Ja ce 6OopuM IpOTUB
obpasalja Koju M3pamajy 13 HaBUKe U YMHe CTylIambe
JaKUM ¥ NpPENo3HAT/bUBMM M Jia AMpeKTHuM U
jeMHOCTaBHUM I71aCOM }3a30BEM HAa4MH Ha KOju

BupuM cBeT. [IpeBoheme oBor yHyTpammer Imaca
U TIpy>Kame IpUINKe APyrMMa jia 4yjy, OHO 3a ILITa
ce HajlaM Jia je, CBeX 3BYK, OTK/Iaia IMOCTYLUIHOCT 1,
HaJlaM ce, 03BO/baBa C/YIIAOLY ia OTOBOPHO Ofa
IOMITY TOTEHIMjally CMMCAOHOT Ipolecyupama V
KpeTema Kpo3 My3uKy. [IoHekasi, Ha TOYeTKy, MOXe
fia 6yfe TEIIKo, ajIy ca TOHAaB/babeM U KY/ITHBAILMjoM,
IIOHEKa/J| MOJKe fla ce IOCTUTHE pa3yMeBarbe.

Kap cnymanan npeBu myT 4dyje MOjy MY3MKY, 4€CTO
caM KOH(POHTHPaHa ca MUTambeM Koje 1fe y IpaBIfy
HepasyMeBama GpopMe I IM33jHa OHOTA IITO CY YY/INL.
YecTo MM Kaxy ga je ,MHTepecaHTHO . OBO HUKaJ
HUCaM JoXXuBena Kao kommuiaMmeHT! Hamepasana
caM fa m3abeM y cycpeT OBOM M3a30By Tako LITO
hy cTBOpMTM eMOTMBHe aHajoruje Koje MOTy ja
ce ymoTpebe Kao MOCT [0 pasyMeBama. bamr kao
IITO je ONCer yMa HeOTpaHM4eH, YXy je MoTpebHO
fla ce ocnobomM TPUTHUCKA IIpernos3Hare Qopme u
oyne ¢nexkcubunno. IloHekay oxpabpyjem Ipyne
lla ce TpuUCeTe CBOjUX CHOBA M IpUMETE HUXOBY
alCTpakTHY M CUMOONMMYKY IIpUPOAY, a OHpa
yKa3yjeM Ha pelaTUBHO 3Ha4Yelbe KOje Ce YeCTO Kpuje
u3a oBuX cuMmboma. Ha mctu HaumH 3a moctusame
jacHohe yma KOpPMCTMMO BU3yanHy 1abopaTopujy
oyma-popmu. Cnmke He IIpUIIAZAJy PeTaTVBHOM
CBETY y KOMe >XMBMMO, Ila WIIAK Hyje M300umbe
VHCHVpanyje, TpaHcpopmanyje M 3alITUTHUYKE
mohm. JloxuB/baj Koju MpOMCTMYE U3 3BYKa YeCTO
MOXXe Jla TIOHY[Y CIMYHY NPUINKY, aKO IPU3HAMO
IIPOCTPAHCTBO HEMO3HAaTe TEPUTOPUje U TO3BOIMMO
ceb6y HEYCTpalIMBOCT ¥ XpabpocT Jfa CIIO3HAMO
»YMETHOCT OHOT IITO je Moryhe®

MojxuBoT OyayCTe je y3 My3UKy 6110 Hapo4nTo borar,
y3 1o6po Koje mOHOCe /by0aB M IAPTHEPCTBO Moje
xene JKubyoxie. OHa je MHCITMpPATUBaH KOMIIO3UTOP
J, Xako Kao YIAHOBM CaHTe JIeNMMO 3ajeTHUYKN
XKMBOT, HETIpecTaHo caM TnoacehaH Kako Mysuka u
OynusaM IpyXKajy paBHOTEXY M XapMOHMjy. YyBam
IparolieHN fap MeAUTALMOHEe IIPAKCe U HEeIPeCcTaHo
oceham 1OOPOOUT KOjy ZOHOCK MOM KpeaTMBHOM I
MY3UYKOM XVBOTY.
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[IBazecTe rogmHa neHTpa
lujamanTtckor llyra bynnsma
beorpan

JIama One Hupan y beorpany, 23. mapt 2014. rogune, Axagemuja 28, beorpag ©Bonen EBTuMoB
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